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内容简介：

当莎拉深爱的祖母罗拉因癌症去世后，她开始着手写一本她们原本计划一起写的书。她将自己的感受和想法写成了一系列诗歌和书信。在告别的过程中，她意识到所有痛苦的经历都包含着礼物：尤其是爱这个伟大的礼物。只有当我们鼓起勇气接受所有的情感，甚至是痛苦的情感时，我们才能学会真正的快乐。

作者简介：
	
[image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\WeChat Files\bb8666e0979f4d8f9445dfc2cdad55b.png]莎拉·霍尔茨尔（Sarah Hölzl） 出生于 1992 年，与家人在萨尔茨堡长大。高中毕业后，她学习了法律，并在巴塞罗那和伦敦生活了一段时间。24 岁那年，她的祖母罗拉患上了无法治愈的白血病。莎拉一直陪伴在罗拉身边，直到她去世。这本书就诞生于这段经历。作为一名心理和营养教练，莎拉-霍尔茨尔在体育、商业、健康和艺术领域为公司和个人提供支持。她现居萨尔茨堡。
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感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处	
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106,   传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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