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内容简介：

这是一本每位家长必备的书籍，出自开创性畅销书《被毒害星球的饮食》（Diet for a Poisoned Planet）的作者之手。

每位家长都不禁会问：我为孩子购买的产品中含有化学毒素吗？

大卫·斯坦曼（David Steinman）是化学毒素工作小组（Chemical Toxin Working Group）的主任，也是美国首屈一指的环保活动家之一。在其新作《让孩子健康成长》中，他向读者展示了当今最受欢迎的商品——从泡泡浴和谷物早餐，到清洁用品以及零食——是如何受到令人无法接受的化学毒素和杀虫剂污染的，同时他还提出了替代品来保护家人的安全。

斯坦曼揭露了强生（Johnsons & Johnsons）、家乐氏（Kellogg）、汰渍（Tide）、伊卡璐（Clairol）和通用磨坊（General Mills）等知名品牌从未公开过的检测结果，准确指出了哪些产品含有危险成分。他的视野广泛，展示了美容产品和食品如何导致孕妇的生殖健康问题，以及环境暴露，尤其是学校环境暴露，会对婴幼儿发育产生的深远影响。

斯坦曼综合了当前的研究成果、富有启发性的小故事和鼓舞人心的行动主义故事，在每一章中都为家长们提供了行动步骤，给予他们选购不含毒素的日常用品所需的工具，并帮助他们向当地的学校和工作场所提出正确的问题，以确定其潜在的暴露水平。正如他所写道：“这本书的目的就是告诉你如何保证自己和家人的安全与健康。”

斯坦曼曾出版广受好评的畅销书《被毒害星球的饮食》，该书因揭露了我们食物中的化学毒素而与蕾切尔·卡逊的经典作品《寂静的春天》（Silent Spring）相提并论。三十多年后的今天，斯坦曼向读者揭示了我们在生活中方方面面所面临的日益严重的危险，并教我们如何做出明智的选择来保护我们的孩子和我们自己。

《让孩子健康成长》是一本鼓舞人心、内容丰富、使用方便的书籍，它将帮助每个家庭减少接触有毒物质的机会，确保他们的健康与幸福。
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