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内容简介：

《婴儿饮食圣经》是一本食谱书，收录了100多种营养专家认可的婴儿餐点和小吃食谱，从宝宝的第一口食物开始，一直到他们成长的每一个阶段。

本书由资深营养师和婴幼儿营养顾问朱莉娅·特勒迪斯（Julia Tellidis）和劳伦·斯科拉（Lauren Skora）共同撰写。书中的食谱都经过精心挑选，既能帮助您的宝宝在关键的发育里程碑中健康成长，又能为全家人提供简单且营养均衡的膳食。

本书从最基本的开始，教您如何通过喂食混合果泥和让婴儿自主断奶的建议，引导宝宝开启食物之旅。书中还提供了一些说明，包括食品安全、窒息以及如何安全地将常见过敏原引入宝宝的饮食中。

本书还将指导您如何制作一份均衡膳食，为宝宝提供发育所需的营养。从早餐到婴儿车上的零食、午餐，甚至甜点，本书都将向您展示如何从一开始就培养出一名具有冒险精神的小食客，同时确保即使是最挑食的小家伙也能摄入足够的绿色蔬菜。

有了《婴儿饮食圣经》，您就能够做出更健康的选择。这是您喂养孩子所需的唯一食谱书。


作者简介：

[image: https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/65960eaac26c8c140ce05634/f7efa14e-340d-4e08-8449-859a658c831e/Bable_Book_FEB_about_us2.jpg?format=1500w]朱莉娅·特勒迪斯（Julia Tellidis）拥有健康指导证书、营养治疗学高级文凭和人类营养学研究生文凭。她热衷于整体健康和以食为药的理念。有了第一个孩子乔治（George）后，她觉得有必要利用自己的知识和经验来教育其他新手父母。朱莉娅编写《婴儿饮食圣经》的目标是帮助所有父母在孩子生命的最初几年做出更好的营养选择。

[bookmark: _GoBack]劳伦·斯科拉（Lauren Skora）拥有视觉传达设计荣誉学士学位，23岁时成为一名出版作家。她在时尚界工作了十年，专门从事平面设计、市场营销和创意指导。虽然她的第一爱好是设计，但在有了女儿弗兰基（Frankie）之后，她开始热衷于婴儿营养学。此后，她成为了一名认证营养顾问，专门从事婴儿营养工作。劳伦将她的设计和营养知识融为一体，使《婴儿饮食圣经》成为提供日常食品小窍门和全家人都喜欢的简单、高营养食谱的最佳选择。
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