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中文书名：《光年无急：日常生活的宇宙视角》

英文书名：In Light-Years There’s No Hurry: Cosmic Perspectives On Everyday Life
作    者：Marjolijn van Heemstra
出 版 社：W. W. Norton
代理公司：PEW/ANA/Zoey
页    数：160页
出版时间：2023年7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：非小说

版权已授：韩国

The New Scientist, The 22 Best Non-Fiction and Popular Science Books of 2023 (chosen by Simon Ings)

内容简介：
如何通过宇航员的眼睛看地球给其居民带来的奇迹和意义。

某个令人窒息的夏夜，诗人兼记者马卓琳·冯·海姆斯特拉（Marjolijn van Heemstra）躺在床上，难以入睡，像许多人一样，感到莫名焦虑、疏离和疲惫。辗转于日常事务、脑人通知和越来越令人沮丧的头条新闻中，她渴望找到一种新的生活方式，重新找到意义和联系感。然后，她了解到了“总观效应”（the overview effect），即宇航员从大气层外观察地球时所经历的永久性意识转变，于是她想：宇宙视角是否能帮助自己寻得内在空间?

海姆斯特拉用了一年的时间来体验这种总观效应，并结合自己的感悟写成了这部作品，提议读者尝试将目光放到视线之外，去发现自己与宇宙、星球以及更广大世界之间的联系。海姆斯特拉练习宇宙意识之后，发现自己感到更轻松，更接地气。与宇宙的复杂性相比，地球上的日常生活似乎更容易管理，理解到集体存在的不可能性，也让她对邻居有了耐心和温柔。

光年和亿万年的宏大节奏成为了恢复和解脱的源泉，提醒人们放慢脚步，缩小视野。

在混乱、分裂的世界里，宇宙视角能给我们带来慰藉，《光年无急》正是一部关于人类在浩瀚宇宙中如何生存的动人沉思。

作者简介：
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马卓琳·冯·海姆斯特拉（Marjolijn van Heemstra）是一位戏剧制作人、作家和诗人，2019年以来一直担任De Correspondent的太空记者。2010年，她的处女作诗集al Mozes had doorvroeg获得了C. Buddingh诗歌奖提名，并获得了乔·彼得斯诗歌奖（Jo Peters Poetry Prize）。2012年，她出版了首部小说《最后的阿德玛》（The Last Aedema）；2014年，第二本诗集《蹄大于足》（More Hoof than Foot）问世。她的小说《我们这样叫他》（En we noem hem）获得了BNG银行文学奖，并被翻译成8种语言。在2021年推出的《光年无急》（In lichtjaren heeft nobody haast）一书中，她探讨了太空如何帮助我们以不同的方式看待地球的问题，这本书被评为年度最佳非虚构类书籍。在所有作品中，马卓琳都试图用清晰、灵活的语言回答一些重大问题，如我们如何在生活中获得更多空间、历史如何影响现在、人类和生命的起源是什么？她关注细节和日常生活，邀请读者们和她一起踏上发现之旅。

媒体评价：

“一本简短但改变范式的书……这让我们超越了地球，获得了一个全新的视角。

——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
“这是一本在危险时期寻找生命迹象的可爱而抒情的书。海姆斯特拉优雅地阐释了在我们这个日益混乱的世界中建立联系的困难和乐趣。”

——珍妮·奥菲尔（Jenny Offill），著有《天气》（Weather）和《投机部门》（Dept. Of Speculation）

“海姆斯特拉光芒四射的智慧使寒冷、黑暗的宇宙感觉像一个温暖、明亮的地方。不知何故，她写了一本关于空间空虚的书，却充满了丰富的人性。”

——玛西娅·比约内鲁德（Marcia Bjornerud），著有《适时：像地质学家一样思考为何能拯救世界》（Timefulness: How Thinking Like a Geologist Can Help Save the World）
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