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内容简介：

《如何成为一名女性》（How to Be A Woman）——提供有关如何以积极精神变老的实用技巧和鼓舞人心的见解。

来自《伦敦时报》（London Times）时尚总监为你提供了一本睿智而有趣的指南，教你如何充分利用成年女性的生活。

我们生活在一个似乎希望我们害怕变老的社会中。但是想象一下，如果变老可能是发生在你身上的最伟大的事情。

现年50岁的《纽约时报》（The New York Times）时尚总监安娜·墨菲（Anna Murphy）觉得自己比她生命中的任何时候都更加引人注目。她的新书《美好的目的地》是你拥抱你的年龄并庆祝随之而来的智慧和内在美所需的工具包。

你如何自然地提升和光滑你的脸?你应该变白吗?如果是，怎么变白?你如何应对更年期？安娜将她对传统方法的了解与她对瑜伽和中医等学科中另类思维方式的开放态度相结合。对她来说，自然永远是最好的。

至于时尚，安娜比任何人都清楚，这可能是展现真实自我的终极途径。她分享了她所有的技巧，让你找到一个衣橱，不仅能改变你的外表，还能改变你的感觉。多年来，她与艾里斯·阿普菲尔（Iris Apfel）和缪西娅·普拉达（Miuccia Prada）等超级时尚人士分享了她的对话亮点。她们是如何做到的？

她借鉴了白玛·乔德隆（Pema Chodron）和埃克哈特·托尔（Eckhart Tolle）、多萝西·罗（Dorothy Rowe）和奥修（Osho）、诺拉·埃弗隆（Nora Ephron）和玛丽·奥利弗（Mary Oliver）等不同作家的智慧，写下了告别对你不利的东西并欢迎对你有用的东西；关于建立对你和他人都有用的关系；以及找到你的目标，无论是在你的个人生活还是职业生活中。了解她道路上的颠簸如何帮助她找到通往真正道路的道路。她希望这本书也能帮助你找到你的。

章节包括拥抱你的脸，让时尚成为你的朋友，真正的浪漫，你的身体美丽，找到你的目标和如何快乐地生活。


作者简介：

[image: ]安娜·墨菲（Anna Murphy）是《纽约时报》（The New York Times）的时尚总监，也是《如何不穿黑色》（How Not To Wear Black）（DK）一书的作者。她还是《斯特拉》（Stella）杂志的创始编辑。她在Instagram上拥有31,000名粉丝。她在工作中一直激励着她，帮助女性，给她们带来快乐。安娜·墨菲（Anna Murphy）坚信，每天早上选择穿什么的所谓肤浅行为不仅会对我们的外表产生深远的影响，还会对我们的感受产生深远的影响。安娜在工作中一直激励着她，帮助女性，给她们带来快乐。在50岁时，她觉得自己比她生命中的任何时候都更引人注目，也更充分地意识到了这一点。她希望她的读者也有这种感觉。


媒体评价：

“多么快乐的旅程，穿越了一片可能令人沮丧、但绝不快乐的领域。安娜·墨菲很聪明，非常积极，读她的书就像幸福本身。”
——吉尼恩·罗斯（Geneen Roth）《纽约时报》（The New York Times）畅销书第一名《女人、食物和上帝》（Women Food and God）的作者

“充满了令人振奋的建议、实用的智慧和善良的智慧：读完后，我当然觉得更美妙了。”
——伊丽莎白·戴（Elizabeth Day）

“一本诙谐、温暖、睿智和富有启发性的指南，教你如何从内到外成为最好的自己。令人愉快的乐观和充满积极性，这是未来几年的完美路线图。我很喜欢这本书。”
——玛丽埃拉·弗罗斯特鲁普（Mariella Frostrup）
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