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类    型：保健
内容简介：
《阿尔茨海默革命》是一本综合指南，用于控制风险因素并恢复整体健康。
根据尖端研究和最新研究，约瑟夫·科恩确定了任何人都可以控制的风险因素，打破了阿尔茨海默症仅由基因引起的神话。《阿尔茨海默革命》还提供了成熟的策略，以改善已被诊断的患者的认知和缓慢进展。

每个人都有患阿尔茨海默病的风险，每个人都可以采取措施预防这种疾病。《阿尔茨海默革命》是对我们如何理解阿尔茨海默病风险因素的全面革新，对当前预防和治疗思维的各个方面都提出了挑战。它挑战了一种错误的，使人丧失能力的信念，即阿尔茨海默病是不能预防或减缓的。本书揭示，通过解决7个关键的生活方式因素，当今半数以上的阿尔茨海默症病例都可以被预防，这些因素在每个人的控制能力范围内。
《阿尔茨海默革命》提供了一个科学和基于证据的生活方式计划，旨在建立认知复原力，从而显著降低这种破坏性状况的风险。阿尔茨海默病是我们时代的头号公共健康危机，现在是将我们的注意力和资源转向预防的时候了。
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约瑟夫·科恩（Joseph Keon）是预防医学领域的调查作家。他持有Cooper Institute for Aerobics Research和美国运动委员会的健身专家认证。在担任公共和私人领域的健康顾问20多年的工作中，科恩关注慢性退行性疾病及其与可改变的生活方式选择的关系。他是Wild Oats Wellness Foundation董事会、Helen 
Caldicott博士的核政策研究所以及马林县监事会顾问马林健康委员会的前任成员。现为美国生活医学学院会员。科恩写过三本书，其中包括《关于牛奶和健康的令人不安的真相》（Whitewash：The Disturbing Truth about Cow’s Milk and Your Health）。

尼尔·D·巴纳德（Neal D. Barnard），医学博士，是作家、临床研究人员和责任医学医师委员会（PCRM）的创始主席。巴纳德是乔治·华盛顿大学医学院的副教授。他于2015年创建了巴纳德医疗中心，作为责任医学医师委员会的一部分，该中心于2016年开业，由他担任总裁；该中心提供初级保健，并强调饮食和预防医学。巴纳德博士为医学和非专业读者撰写了90多篇科学出版物和20本书，其中包括《逆转糖尿病计划》，并担任《临床医师营养指南》的主编。  
媒体评价：
“约瑟夫·凯恩的论述可读性强，也很有说服力。《阿尔茨海默革命》让我们可以轻松地接触到大量科学研究，中性的见解和我们都能接受的步骤。”

----约翰·W·皮博迪（John W. Peabody），医学博士，FACP，Qure Healthcare创始人

    “《阿尔茨海默革命》呈现了对这一压倒性主题的现有研究的最新、最彻底和最详尽的回顾。虽然我们还没有全部答案，但这本书提供了已知信息的来源。《阿尔茨海默革命》将帮助我们所有人学会如何战胜困难。”

----法罗克·法罗克希（Farrokh Farrokhi），医学博士，神经外科医生
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