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销售亮点：
• 学习如何理解你的心理类型，但要知道什么时候不接受它

• 作者出席在国际九型人格协会（IEA）和精神导师国际会议等主要会议上

• 九型人格的应用范围每年都在扩大，如今它在全球各地的医学院（帮助医生更好地了解他们对患者的影响）、公司（磨练领导技能）、非营利组织和宗教团体都得到了应用
内容简介：

了解您的人格类型以及它在您的生活中的运作方式。
桑德拉·梅特里（Sandra Maitri）的前言，《九型人格的精神维度》（The Spiritual Dimension of the Enneagram）的作者。
我们不仅仅是我们的性格类型。《九型人格映射更深层次的自我》是一个邀请，让我们看到了自己比我们想象中有更多面，并学习和参与将我们从自动模式中解放出来的实践。 

九型人格的天赋在于它准确地向我们展示了行为和自我模式背后的动机，这些动机限制并阻止了我们成长。《九型人格映射更深层次的自我》向我们展示了如何在不强化其模式的情况下理解我们的九型人格类型。摆脱这些习惯，我们可以更用心地生活，成长为更完整的我们，使我们变得更像我们自己。 
经过认证的叙事九型人格教师桑德拉·史密斯（Sandra Smith）是医学博士，二十二年来一直在国际上教授九型人格作为个人、专业和精神发展的工具。她向读者展示了如何加深对九型人格的使用，以支持他们的精神生活和心理健康。在本书中，史密斯详细介绍了九型人格类型结构的组成部分，以及针对特定类型的实践来对抗自动模式。还包括来自各种九型人格从业者的贡献。祈祷、诗歌和实践也包括在内，帮助我们走出禁锢的舒适区，见证和尊重我们的生活。

作者简介：

桑德拉·史密斯（Sandra Smith），医学博士，是播客“九型人格之心”的共同创作者和联合主持人，也是《九型人格之心》（Heart of the Enneagram）一书的作者。她是一名经过认证的叙事九型人格教师和 IEA（国际九型人格协会）认可的专业人士。她在国际上教授九型人格，将其作为个人、专业和精神发展的工具，并担任那些在九型人格专业培训计划中寻求认证的人的导师/主管，以及 IEA 多样性指导计划的导师。通过她的企业 AlchemyWorks，她还提供静修、组织员工发展和团队建设等服务。

媒体评价：

“桑德拉美丽的智慧、洞察力和同情心为九型人格打开了一扇欢迎之门，无论是对那些新接触它的人，还是那些长期与它合作的人。我特别感谢她为我们生活的神秘和复杂带来了实际的步骤，她邀请我们更清楚地看到神圣的存在，这一切的核心。”

——简·理查森，《麻雀》的作者

“作为叙事传统的大师，桑德拉·史密斯用她的激情让学生们从‘自动’走向‘真实’，对日常生活做出反应。在这本书中，她的独特贡献在于呈现了19位不同女性的声音和经历，她们讲述了自己领导同类的故事。”

——玛西亚·韦克兰，牧师和精神导师，安克雷奇监听站的创始人，《漫漫归途》的作者
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