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内容简介：

《与苏格拉底共度午后》融合了苏格拉底哲学的深度和保罗·科埃略《朝圣》的叙事魅力，在风景如画的古希腊废墟中为读者提供了一次独特的自我发现之旅。这部既有趣又深刻的作品鼓励读者深入探究生命、爱情和身份认同等问题，与苏格拉底的信念不谋而合：答案就在我们心中。通过与苏格拉底和他的学生柏拉图富有想象力的相遇，主人公哈里斯以及读者被邀请思考知足的本质和生活的艺术，使这部小说成为寻找个人真理的明晰指南。
这个故事的灵感来自作者在个人失落中的转变经历，是一次虚构的探索，但却非常真实和及时。当哈里斯偶然发现苏格拉底主持的一场哲学讨论时，叙事贯穿了自爱、人际关系和追求和平等主题，敦促读者进行反思性对话。这本书以古代雅典为背景，融合了丰富的历史和哲学探究，不仅以人性和温情重现了标志性人物，还引导读者对存在和重要选择进行反思。
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[image: ][image: ]吉安尼斯·马纳利斯（Giannis Manalis） 1970 年 11 月 3 日出生于希腊雅典，从雅典大学法律系毕业后转行从事新闻工作，在希腊主要媒体的艺术和文化部门工作。哈里斯·帕帕佐普洛斯（Haris Papadopoulos）也是雅典人，生于 1970 年 7 月 13 日。 他与希腊知名人士合作，出版了多本成功的自助书籍，将古希腊智慧与现代自我提升技能相结合。马纳利斯和帕帕佐普洛斯是四十年的挚友，他们有着共同的愿景，最终合作出版了一本关于自我认知的小说。
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