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DAYS TO

LOVE

Daily Meditations,
Inspirations & Actions for
Creating a Life of Love

RHONDA SCIORTINO




中文书名：《爱的30天：用每日冥想，灵感和行动创造爱的生活》 
英文书名：30 DAYS TO LOVE: Daily Meditations, Inspirations & Actions for Creating a Life of Love
作    者：Rhonda Sciortino
出 版 社：Hatherleigh Press
代理公司：Yorwerth/ANA/Zoey
页    数：192页
出版时间：2023年2月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：心灵励志 
内容简介：

寻找真爱的励志实用自助指南。

被爱的感觉真好。当我们爱自己和他人时，我们会感觉更好，变得更有韧性。感到被爱和被重视的人更自信。他们更愿意走出舒适区去冒险。他们知道自己是被需要和支持的，当不好的事情发生时，他们总是有东西可以依靠。《爱的30天》将引导你踏上如何去爱和被爱的旅程。我们都需要有人相信我们，在生活中鼓励我们。让《爱的30天》帮助你在生活中找到爱。
作者简介：
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朗达·西奥蒂诺（Rhonda Sciortino）是一位励志演说家、作家和成功教练。她克服了虐待、无家可归和贫穷，成为一名经济上成功的企业家、商人和受虐待儿童权利的倡导者。她是成功幸存者基金会（Successful Survivors Foundation）的主席，该基金会成立的目的是与公共和私人儿童福利组织、基于信仰的社区、商业和社区领袖以及全国各地的学校合作，提供一个框架，以培养成员建立健康的关系，从逆境中汲取教训，并应用这些教训来创造个人和职业成功。朗达是先锋大学（Vanguard University）全球妇女与正义中心和美国寄养校友会（Foster Care Alumni of America）的发言人。她是《寄养焦点》（Foster Focus Magazine）、《今日寄养家庭》（Fostering Families Today）和《儿童之声》（Children's Voice）的定期撰稿人。朗达和她的丈夫住在加州的纽波特海滩。
感谢您的阅读！
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