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如是我見，如斯我在，陳維滄鏡頭下的生命之旅

一生，至少要拜訪一處極境！

 

世間事如極光，夢幻生滅；

冰雪大地，一點一滴在消融；

在曠野中苦行，探險旅行，我的超越與重生！

 

北極：要破冰而來、站上正北極九十度！這是地球的頂點嗎？而我的心卻是如此的寧靜與平和。

西藏：「地球中極」之稱的西藏，聖堂險地，最反璞歸真的純粹之美，隔絕世俗的喧囂，傳說的香格里拉……。

南極：在這樣敞亮的冷色調中，隱藏著震懾心靈的美景，與波濤洶湧的險境，散發著致命的吸引力。

喜馬拉雅：疲憊的身與心，不斷彼此交涉的，任何一個念頭，都牽動著下一步的安危。這時才深深體會到：心的力量，超乎想像！

沙漠：一陣風吹過，沙漠瞬間變了樣。它的美，美得讓人不自主的想接近，蔣勳說：「孤獨是一種沉澱，而孤獨沉澱後的思維是清明。」

 

親眼目睹喜馬拉雅山的念頭，一直縈繞我心。勇敢面對危險的情境，是人生不可逃避的學習。我，不只要順利安全的人生，更要挑戰內心的恐懼。

 

此刻滑稽而悠哉的企鵝，下一刻即將與暴風雪搏鬥；此刻平靜無波的海面，下一刻即有龐大的冰山迎面而來。啊！生命如此渺小而可貴，但心誠可如此寛廣而無限。

 

在正北極九十度，我們好像一群小矮人踩在巨大的地球儀上，向左走、向右走，百步之内就把東經180度和西經180度走遍了。

 

沙漠的美無法準確形容，它的美麗中带有殘酷，我一介都市人，把荒蕪看作美，把孤獨當作美，對於在沙漠中努力求生存的人與物，或許是很殘酷的。

 

本書記述最壯闊、最具挑戰性的美麗新世界……

 

作者不畏艱辛，持續不歇前往極境壯遊，他的熱情與信念，不僅成為年輕人的典範，更能鼓勵銀髮朋友走出戶外開拓新視野。──十大傑出女青年、二度聖母峰攻頂、全球首位攀登世界七頂峰的女性登山家 江秀真

 

一個人要有多大的決心，多深的渴望，才能一次又一次冒著生命危險接受挑戰？這些動力，一定是來自生命更深沉的呼喚。──醫生、作家、荒野保護協會榮譽理事長 李偉文

 

作者以征服極境的自我挑戰，建立生命的新意，進而帶領讀者反思生命的意涵，實具王者的領導風範。──臺灣大學國企系名譽教授、誠致教育基金會董事長 李吉仁

 

歷經過人生關卡、生死磨難的人，可以跟隨著作者的腳步，領略一段極為清淨又暗藏玄機的人生切片。──極地冒險家 林義傑

　　　作者用心體悟了無常，隨緣分享，就如塵世間的苦行者，沿途傳遞大自然間的「真、善、美」。──公視新聞部製作人、國家文藝獎、金鐘獎導演 柯金源

 

　　作者以精湛的攝影技巧與流暢的筆觸，將嚴酷的挑戰化為生命的洗禮，不僅使讀者彷若身歷其境，更能從自然界的極境中獲得潔淨心靈之效。──前東海大學校長程海東

 

他用這本書告訴我們，生命可以這樣活法，而不只是把生命全部用來換取，我們早就不再需要的東西。──著名漫畫大師 蔡志忠

 

「極境」是大自然給人類心靈最高的支柱，讓我們感受生命在大自然中無限伸展的自由，以及肉體碰撞自然的脆弱。──台灣大學管理學院會計學系系主任 劉順仁

 

在荒絕之地，面對大自然，承受肉體的磨難，讓你不得不思考生死的大課題。人處於絕對的孤獨，被迫凝視真正的自己。──前新聞局局長 蘇正平
作者簡介:

陳維滄
奮鬥多年，事業有成後，50歲從商場急流勇退，先後成立兩個基金會，發揚安祥禪、推廣樂教，促進兩岸文化交流；60歲為挑戰自我，到尼泊爾4150尺高山健行，從此展開極境之旅；

 

70歲在南極跳進零下5度c冰冷海水裡慶生；80歲壯遊之心不減，毅然前往衣索比亞、伊朗。

 

攝影行旅30多年來，堪稱極地達人；曾二赴希臘，三往雲南麻瘋村，五探南極，六訪北極，七入印度，以及西藏、新疆、非洲等地。

 

大自然示現無盡壯美，卻也給他最嚴苛試煉-冷熱兩極的氣溫、煙塵漫天的沙暴、足以致命的高山症。這些辛苦沒讓他退卻，反倒愈戰愈勇，進一步關心環保。

 

他不只是企業家、攝影家，更是一位關懷生態，幫助弱勢團體，有愛心的夢想家、探索者。

至今，他仍隨時整裝探索、持續追逐。

追逐時光；追逐幸福；追逐人生的究竟。

 

經歷：

1982年 開始逐夢，向教育部申請，成立財團法人「耕雲禪學基金會」，從事文化公益活動並創辦《中華禪學》雜誌。身兼該會董事長及發行人，啟蒙導師為 耕雲先生。

2000年美國TBC創辦人Gary Lowenthal情義相挺，兩人各捐175萬美元，於香港成立川流文教基金會，資助中港台清寒優秀學生的獎學金，並且救濟弱勢族群。
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喜瑪拉雅──天堂與地獄之間
心的力量，超乎想像
想親睹聖母峰之美，只有走向她
挑戰恐懼，把危險當作人生的學習
生活越簡單，越靠近自己的心
眼睛上天堂，身體下地獄
心的力量，可以克服肉體的苦難
50公尺走2.5小時，用盡力氣只能提起眼皮
如果沒有危險，登山就失去樂趣

南極──一本接近靈魂的大書
生命渺小可貴，心域無限寬廣
面對死亡，我沒有想像中的豁達從容
裸身跳水，刺痛，讓心靈重生
暴風雪來時，船如在空中飛
白茫茫大地真乾淨
企鵝精靈，身上結冰仍堅持守護下一代
想到前人比我苦百倍，再苦都能受
風雪獨處，更能探索內心深處
每個人都在南極找到救贖
冰雪大地，一點一滴在消融

中極──一償夙願，佛國之旅
西藏，走訪聖堂險地 
做為一個攝影愛好者，我曾十一次遠征南北極， 
七次前進有「地球中極」之稱的西藏， 
那是因為西藏有最反璞歸真的純粹之美，最隔絕世俗喧囂的人文之美， 
是傳說的香格里拉…… 

北極──世界的頂點
世間事如極光，夢幻生滅
在地球頂點，正北極九十度，見證奇蹟
人與人之間的信任，是和平的開始
極光如夢幻泡影，是剎那也是永恆
啊！北極熊，一天巧遇七隻
與野生動物長時間相處，將改變對生活遠景的觀點
北緯80度，天堂般的幸福之地
冰海荒原中，赤子之心坦然釋放
探險旅行，我的超越與重生

沙漠──陸上的海洋
在險惡與美麗之間學習謙卑
沙漠愈貧瘠，愈感受生命的奢侈
一陣風襲來，所有生命消失無蹤
看不見的，不一定不存在
生命的偉大不在長短，而在活得精彩
在曠野中苦行，更能感悟苦難與慈悲
美麗影像背後，竟隱藏著殘酷
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