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养育青春期女孩 (豆瓣) (douban.com)
内容简介：

1994年，《养育青春期女孩》首次出版，让青春期女孩所面临的问题得到了亟需的关注，之后更是成为这一领域标志性著作，帮助重新构建了青少年中“女孩中毒文化”的大讨论。时至今日，青春期的女孩和关心她们的父母、老师及辅导员仍旧发现自己面临着许多与皮弗（Mary Pipher）当初所写的相同挑战，当然，新的时期也有新的问题。
当前，女孩们仍然在与厌女症、性别歧视、身份和自尊问题作斗争。而且，比以往任何时候都更加孤立无援，也不再像过去那样与周围的人面对面交谈，和同龄人也是如此，相比起来，更愿意发短信或在刷几小时社交媒体。虽然现在的女孩不太可能因为饮酒或性行为而惹上麻烦，却更有可能变得抑郁、焦虑或自杀。

在这本新版《养育青春期女孩》中，皮弗和女儿萨拉·皮弗·吉列姆(Sara piphher Gilliam)为21世纪的读者整合了新问题，提出了新建议。除了研究社交媒体对当今青春期女孩生活的影响外，本书还探讨了学生激进主义在女孩生活中日益显著的重要性、年轻人对多元化社区的广泛接受度、城市与农村以及贫富之间日益扩大的差距，以及各种元素如何影响年轻女孩的自我价值感。

作者简介：
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玛丽·皮弗（Mary Pipher），美国知名临床心理学家、家庭治疗师、作家，多年来专注于研究女性、内在创伤和文化对心理健康的影响，并赢得了“文化治疗师”的称号。她1969年毕业于加州大学伯克利分校的文化人类学专业，1977年获得内布拉斯加州大学（University of Nebraska）临床心理学博士学位。她是贝拉吉奥大学（Bellagio）的洛克菲勒学者，曾两次获得美国心理学协会主席奖，其中一次是她为了抗议心理学家参与Guantánamo和其他黑狱的强化审讯而获得的。玛丽出生在奥扎克（Ozarks），在内布拉斯加州的农村长大。她已出版11本书，其中4本是《纽约时报》畅销书，包括《养育青春期女孩》和《人生下半场最重要的事》（Women Rowing North: Navigating Life’s Currents and Flourishing As We Age）。她的最新著作是A Life in Light。
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萨拉·皮弗·吉列姆（Sara Pipher Gilliam）是作家、编辑和帮助难民家庭的全球倡导者，也是前富布赖特学者和中学英语教师。她是面向幼儿专业人士和教育工作者的国际杂志《交流》（Exchange）的主编。

媒体评价：

“这本书是文化试金石……(这一)新编犹如文化艺术品。”

——NPR

“一本重要的书……皮弗用远光灯照亮了少女的世界。”

——《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）

“对于所有关心生活中年轻女性的人来说，这是一本必读书……重读本书的信息可以帮助女孩们完整地成长为成年人。”

——《林肯星报》（Lincoln Star Journal）
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