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内容简介：

卖点：

· 一本由《纽约时报》畅销作家盖伊·亨德里克斯编写的全年366天生活指南，致力于最大限度创造财富、爱情和激发创造力

一年后，您是否想要更多幸福、健康和财富？那就来学习如何每天迈出一小步，每年迈出一大步吧！

盖伊·亨德里克斯的畅销书《前进之年：克服内在恐惧，开启人生新篇章》自首次出版以来销量超过35万册。该书阐述了超越读者幸福天花板的理念，以及如何寻找新方式体会生活的乐趣。现在作者推出了姊妹篇《前进之年：新篇章的揭幕之年》，将上一本书中更大的目标拆分为细小的日常步骤，帮助读者立即行动，不再耽误实现梦想。这本366天（为适应闰年）的指南将带领读者踏上一段新的旅程，摆脱枯燥生活，大胆追求卓越。

对于每个想要突破自我、在生活中取得成功的人来说，本书都将赋予读者强大的生活力量，助力实现伟大的梦想。

[bookmark: _GoBack]作者简介：

盖伊·亨德里克斯（Gay Hendricks）是一名博士，已经在关系转变和心灵疗法领域耕耘了四十余年，是该领域的主要贡献者之一。他是《纽约时报》畅销书作家，出版物包括《有意识地爱》和《前进之年》。
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