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内容简介：

“我从没想过自己能参加奥运会，也从没想过自己能达到这样的水平，更没想过能把这段不可能的职业生涯写成一本书。但我真的很享受这段旅程。”

[bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK33][bookmark: OLE_LINK37][bookmark: OLE_LINK36]凯蒂·莱德茨基（Katie Ledecky）是有史以来最优秀的游泳运动员之一。她在奥运会个人比赛中的夺冠次数超过了历史上任何一位女游泳运动员。莱德茨基作为三届奥运会选手、7次金牌得主、21届世界冠军、8次NCAA 冠军和个人游泳项目世界纪录保持者，向我们分享了参加精英级别的比赛需要付出的努力。

[bookmark: OLE_LINK34][bookmark: OLE_LINK35]凯蒂·莱德茨基一次又一次打破他人记录，也越来越多地打破自己的记录。她既始终如一又勇于创新：始终如一地设定目标并实现目标，在训练方式上则勇于创新。作为一名真正的竞争者，设定目标时，她会选择那些感觉最可怕的目标。但最重要的是，即使面对逆境，她也从不牺牲竞争的乐趣。积极的精神面貌和强大的支持系统为她的成功提供了跳板。

这本回忆录描绘了莱德茨基的游泳生涯，坦诚又鼓舞人心。书中详细描述了她在马里兰州（Maryland）贝塞斯达（Bethesda）的起步阶段，在那里，她与鲨鱼和小鱼嬉戏，第一次发现了泳池的乐趣；她在15岁时就作为美国队最年轻的成员参加了奥运会，还赢得了自己的第一枚金牌，让所有人都为之震惊；她在斯坦福大学兼顾比赛和学业的时光；她是如何培养出冠军心态，让自己在巨大压力下也能坚持参加这么多比赛；以及她是如何在这项毫秒定胜负的运动中保持统治地位的。读者将了解到她生活中的每一个元素：家人的支持，教练的教导，童年的夏季游泳联赛，伦敦、里约和东京奥运会泳池的璀璨灯光等等，及其是如何推动她成为冠军的。

归根结底，凯蒂的故事讲述的是如何考验自己克服困难，看看在另一种生活方式下，你会成为什么样的人。


[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK38]作者简介：
[image: ]
凯蒂·莱德茨基（Katie Ledecky）是一位破纪录的游泳运动员，曾代表美国队参加过三届奥运会和六届世锦赛，2012年，年仅15岁的她赢得了自己的首枚奥运金牌。她是在里约奥运会和东京奥运会上获奖最多的美国女运动员，被公认为有史以来最伟大的奥运选手和女运动员之一。凯蒂出生于华盛顿特区，长期居住在马里兰州贝塞斯达，毕业于斯坦福大学，目前正在佛罗里达州盖恩斯维尔接受训练，力争获得参加2024年夏季巴黎奥运会的资格。
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