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内容简介：
   
人们管理自己的时间，但却越管越糟糕。生活充斥着各种优先事项和个人特殊需求，人们逐一回复，就让时间难以管理。个人不能控制日程表；反而是日程表控制着人们。人们必须清楚地理解到，只有从叙事转变为积极参与的心态，真正的生产力才可能产生，否则82%的人将继续陷入时间管理的迷茫状态。

《时光雕刻生活》重新构建了时间管理的被动性质，并用积极主动的时间优化方法取而代之。书中利用一种名为时间管理分析（TMA）的专有数据，引导读者逐步了解一个全面系统，该系统易于适应特定的个性或经验水平。

《时光雕刻生活》允许读者灵活地创建一个满足他们基本需求的时间优化计划。该书指导人们利用现有工具进行操作，而无需投资于新的小工具或软件，改变个人及其对时间利用的态度。

时间是一种不停歇的商品和资源，无法倒流也无法索取更多。花时间读读本书，其内容将帮助读者更从容地应对未来。


作者简介：

大卫·贝克（David Buck）在组织和时间管理领域积累了30多年的经验。丰富的经验促使他创办了管理咨询公司Kairos Management Solutions和生活方式平台Infinity Lifestyle Design。大卫负责指导在生活中缺乏灵活性并希望拥有更多优质个人时间的商业专业人士。他帮助客户围绕他们当前的时间管理制定策略，从而定义了一个以目标、轻松和快乐为重点的生活方式。大卫与他的妻子苏珊·罗斯博士居住在佛罗里达州庞特维德拉。

苏珊·罗斯（Susan Rose）博士是美国长老会的一位牧师，她还是非营利组织Diakonos Solutions的创始人，该组织致力于指导女性在牧师事务中发展。苏珊过着她所称的“斜杠生活”，将兼职工作和学习与志愿领导工作融入到繁忙的家庭生活中。她在2021年发表了博士论文《并不完全相等：为21世纪的领导力指导女性》，并为《长老会观察》撰写了文章。她深知女性在管理工作、家庭和生活目标方面所面临的压力。苏珊与她的丈夫大卫·贝克住在佛罗里达州庞特维德拉。
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