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内容简介：
   
大多数人对自己的生活期望极低。他们不知道自己多有能耐，或者是什么让他们被困在过去。里克·托利森深知这一点。

在《生而无限》中，作者将带领您踏上自我发现和成长之旅，提供可行的见解和实用的技巧，帮助您找出并摧毁限制性观念。作者依据丰富的个人经验、研究和职业发展，提出了一个“魔法公式”，让您明白限制性观念从何而来。

在这本变革性的书中，你将发现如何：

· 粉碎限制性观念——消除负面声音，重新拾起破碎的梦想。
· 培养无尽心态——改变视角，铸造通往无限生活的道路。
· 发挥真正的潜能——认识到未发掘的潜力，为未来设定瞩目的愿景。

无论您是在寻求个人满足、职业成功还是改善关系，本书中的故事、练习和策略将武装您在生活中无懈可击。

准备好迈入您生来就该过的生活了吗？今天就开始新的旅程吧。
作者简介：

里克·托利森（Rick Torrison）是一位变革性增长教练、演讲者、培训师和心态培训教练。他拥有超过二十五年的经验，帮助个人、团队和组织突破障碍，实现在个人和职业方面更大的影响力和赢得更高收入。其个人Instagram账号为：ricktorrison, Facebook账号为：thelimiltessleader。


全书目录：

前言（山姆·希尔维斯坦撰写）
前言（道格·斯特林格）
序言：我就是个错误

第1部分 生而无限
第1章 舒适区还是危险区？
第2章 我相信的——帮助消解不信
第3章 失败并不代表是个人的失败
第4章 你的奇迹

第2部分 你就在这
第5章 别忘了冲水！
第6章 万一我的常态不寻常？
第7章 生活开始了
第8章 魔法公式

第3部分 [bookmark: _GoBack]无限
第9章 考虑来源
第10章 学会独立
第11章 谅解的力量
第12章 重组整合
我们将去向何方

尾言
魔法公式框架
致谢
作者简介
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