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[bookmark: OLE_LINK3]内容简介：

解决儿童拖延症，提高儿童学习效率！

[bookmark: _GoBack]拖延症与生活中的许多方面有关，包括成功与失败、校内外活动、个人的思想和情感以及动机。本书提供了250多个与拖延症作斗争的技巧，克服拖延症就是现在！

作者简介：

[image: ]乔安•福斯特（Joanne Foster），教育学博士，儿童发展和资优教育专家，也是一位多次获奖的作家。福斯特博士的作品包括：《培养聪明孩子的小贴士》（ABCs of Raising Smarter Kids），《别再说“但是”：给有拖延症的青少年的建议》（Bust Your BUTS: Tips for Teens Who Procrastinate）(获得IBPA本杰明•富兰克林银奖)，《别“以后再说”：帮助儿童克服拖延症》（Not Now, Maybe Later: Helping Children Overcome Procrastination）。她和多娜•马修斯（Dona Matthews）博士合作创作的第三版《巧观资优学习：通过挑战和变革赋予家长和孩子权力》（Being Smart About Gifted Learning: Empowering Parents and Kids Through Challenge and Change），于2021年夏末出版。她还撰写客座博客和书籍章节，在《创意邮报》（The Creativity Post）和《第一代父母杂志》（First Time Parent Magazine）等许多出版物上发表文章。福斯特博士在多伦多大学任教数年，并继续担任教育顾问，为家长、教师、学校董事会和宣传团队提供咨询。她还举办关于学习、创造力、激励和儿童福利的演讲、网络研讨会和讲习班。
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