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内容简介：

随着数字通讯日益便利，许多从业者正在过渡到居家办公，个人在网上的沟通方式比以往任何时候都更加重要。主题演讲者和沟通教练阿里·阿特基森博士的最新成功指南《你的电脑交际方式如何？》解释了如何将一个人的“面对面”自我与其数字自我融合，以便在不断变化的数字环境中展现最佳状态。

数字通讯对如今的从业者来说是绝对必要的，尤其是对那些由于远程工作增加而可能永远不会与同事面对面的人来说。阿里·阿特基森博士认为，是时候结束对某人是如何在现实中与如何在线上进行区分的错误划分了。太多人在塑造沟通风格和沟通选择的假设上前行，缺乏为什么做某事的明确认识，这样很难做出更明智的决策。

《你的电脑交际方式如何？》探讨了当今从业者在数字通讯中常犯的9个错误——以及由这些错误可能导致的负面后果，从被排除在项目和会议之外，到被列入绩效改进计划，到失去与同事的尊重和社区感。阿特基森博士解释了这些错误如何发生以及它们的影响，同时提供了简单易行的策略来减轻这些错误并改善在线沟通。

作者简介：

阿里·阿特基森博士（Dr. Ali Atkison ）是备受赞誉的演说家、作家和学习与发展专业人士，已经在过去二十多年里教育和激励了各个年龄和规模的观众。阿里博士拥有二十多年的高等教育经验，在大学攻读沟通学和成人大脑学习领域，被外界广泛认为是基于大脑策略的提高沟通和领导力的权威之一。从业者和教育者的独特背景意味着她能让专业沟通更加有效。
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