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内容简介：

想象一下，如果你仅凭内心的力量就能够治愈伤痛和疾病，你会怎样？

这本书是一部引人入胜的必读书，揭示了人类心灵潜藏的惊人力量。如果你正在寻求自我疗愈，或者已经与慢性疾病斗争多年，那么你绝对不能错过这本书。

在一次意外事件后，布兰迪·吉尔莫尔（Brandy Gillmore）发现自己变成了残疾人，并急切寻找治愈的方法。她尝试了各种疗法，包括特殊饮食、补充剂、冥想等，但都无济于事。直到布兰迪深入探索心灵的奥秘，才发现了一些鲜为人知的研究，这些帮助她揭开了身体内在自愈能力的神秘面纱，帮助她最终完全康复，并使她的生活发生了深刻的转变。

自那以后，布兰迪因帮助他人自我疗愈，甚至从极端疾病中恢复而备受认可。她还展示了如何在几分钟内缓解慢性疼痛，并用医疗热成像设备记录了这些成果。

在这本开创性的书中，你将：

· 获得对身体自愈能力的革命性理解
· 了解激活疗愈的关键因素（GIFT身心疗愈™ 的五大要素）
· 使用强大的工具和技术，帮助你从精神、情感和身体的痛苦中解脱出来，得到疗愈

布兰迪从身患重病到完全康复的历程不仅鼓舞人心，更是任何人面对看似难以克服的健康挑战时的蓝图。

纵观历史，数千年来，精神教义记录了心灵治愈疾病的非凡能力。此外，医学研究也证明，我们的心灵能以各种方式影响我们的健康，例如有关压力或安慰剂的研究。本书将这些众所周知的概念提升到一个全新的高度，帮助你了解如何利用身体与生俱来的自愈能力。

本书是以深沉的使命感和爱意书写而成的，通过向你展示如何利用你所拥有的最伟大的天赋——心灵的力量——来治愈自己的身体，提高生活质量，这本书能够改变你的世界。

今天就开始学习，学会成为自己的疗愈师！


作者简介：

[image: Brandy Gillmore]布兰迪·吉尔莫尔（Brandy Gillmore）是世界知名的身心治疗专家、屡获殊荣的播客主持人和TEDx演讲者，走在健康和自我疗愈的最前沿。她最为人熟知的是，她只用心灵的力量就能展示出持续的身体治疗效果，并能缓解慢性疼痛。由于这些无与伦比的成果，吉尔莫尔的突破性方法吸引了世界各地的听众。她曾在获奖纪录片和多部专题片中亮相。她的客户包括顶级名人、奥林匹克运动员和世界各地的优秀团体。吉尔莫尔有一颗真诚的心，她衷心希望通过分享她的发现来帮助创造一个更健康、更快乐的世界，当我们学会驾驭自己的心灵时，我们都拥有这种与生俱来的自我治愈能力。


媒体评价：

“对于接受治疗和提供治疗的人来说，这都是一本必读书。”
——戴维·珀尔玛特（David Perlmutter），医学博士，《纽约时报》（New York Times）畅销书作者，神经科医生

“我强烈推荐这本书。它给人以力量，有能力改变世界对健康和治疗的看法。”
[bookmark: _GoBack]——杰克·坎菲尔德（Jack Canfield），《心灵鸡汤®》（Chicken Soup for the Soul）系列和《成功原则™》（The Success Principles™）的合著者
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