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内容简介：

在这本40周年纪念版中，作者鲍勃·特拉斯克（Bob Trask）与你分享了自他首次撰写《自由生活》（Living Free）以来的40年里，他教授给成千上万人的成功方法。

让鲍勃教你：
· 如何打造更幸福、更成功的人生，开始自由生活！
· 自信和个人力量的终极指南。

在这里，你将找到消除自我挫败感、不必要的内疚和怨恨的最新、最好的技巧。你将会发现如何安排自己的生活，让自己感到身心舒畅、精神焕发……同时充满活力，在追求成功的道路上始终保持胜利。

从今天开始，利用潜意识的惊人力量，克服成瘾、巩固友谊并建立自信。


作者简介：

[image: Bob Trask]鲍勃·特拉斯克（Bob Trask）是ARAS（接纳、尊重、爱护、支持）的创始人，也是一位国际作家、演讲家、精神哲学家和世界领袖教练。他丰富的人生阅历和智慧，加上他在设计能够赋予人们力量和启迪方案方面的独特才能，使鲍勃迅速晋升为私人教练和培训师。他深知，充实而美满的生活既不是环境造就的，也不是先天遗传的：他教导人们，成功是对那些有能力梦想，并有清晰的思路、勇气和信心去追求梦想之人的奖赏。

鲍勃在广播、电视和现场观众面前都游刃有余。他的个人经历为他的教学增添了深度和可信度，让听众深受启发。鲍勃的个人风格诙谐幽默、寓教于乐，以一种有趣、欢快的方式扩展听众的意识。
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