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内容简介：

这本书提供了关于如何为成功的职业生涯奠定基础的实用而精明的建议。

帮助读者解决工作中的困难和艰难情况——并变得更好！

职业生涯的早期可能很艰难。你必须弄清楚哪种类型的工作最适合你，了解你的公司的运作方式，做好你的工作并应对困难时期。本书旨在引导你完成重要的决策过程，在事情变得艰难时提供有用的支持，并帮助你做出这些重大决定，让你在职业生涯的早期阶段走上正确的道路。

这本书从价值观和原则开始——了解它们是什么以及它们对你的职业生涯的基础重要性。它转向游戏计划——设定目标、保持动力——以及实现目标的需要。关于如何应对和克服拒绝、失败和其他艰难情况，也有宝贵的建议。此外，晋升是大多数人在职业生涯早期阶段的一个关键目标，作者提供了实现这一目标的最佳方法的指导。

作者简介：

罗茜·邓肯 （Rosie Duncan）是一名专门从事指导、健康和保健以及沟通的顾问。她是《卓越之书》（The Excellence Book）（LID）的合著者。
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