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内容简介：
   
《灵感生活》提出了一个三步走计划，通过掌握时间、才华和财富来实现职业生涯成功。

[bookmark: _GoBack]这个过程可以带领任何人，无论背景、财务状况或教育水平如何，逐步走上稳健的道路，实现持久的转变，帮助他们拼凑出自己职业的拼图。

《灵感生活》提供的并不是一刀切的方法，而是一本包含练习和步骤的指南，让人们能够审视自己的生活，反思好与坏，并有意识地投资于自己和他人，以便能够提升影响力，并对世界产生真正的影响。其重点不在于产生巨大的转变或戏剧性的变化，而在于专注小而渐进的步骤，这些步骤能够持久地实现改变。

个人会发现他们可以摆脱不良习惯，养成良好习惯，并改变阻碍他们知行合一的行为。此外，《灵感生活》揭示了围绕时间和金钱的神话，揭示了自我管理在确定其有效性方面的关键作用。

踏入《灵感生活》赋能的世界，开始您的道路，给世界留下深刻烙印，真正活出自我，最好的自我。


作者简介：

斯科特·曼德尔（Scott Maderer）是一位经验丰富的教育工作者，在转向教育测试行业之前已经在教学领域工作了16年。自2011年以来，他利用自己的专业知识指导个人如何将其时间、才华和财富与追求充实和真实的生活相一致。作为一名有资质的人类行为高级顾问和麦克斯韦认证领导团队成员，斯科特帮助人们了解自己和他人，赋予他们打造自我的工具。斯科特和他的妻子凯莉住在得克萨斯州圣安东尼奥市外的山区。
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