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内容简介：
   
《老板让你感到不适吗？》提供了八种转变性视角，洞察强大的心灵和身体原则，以将更深的存在感和更广阔的意识带入一个人的日常生活中。 

本书提供了一个实用的清单和框架，帮助个人在工作之外平衡时间，包括专门用于睡眠和恢复精力的基本时间。这本指南蕴含着历史上最伟大思想家的永恒智慧，其中包含了与当今世界息息相关的宝贵语录。 

通过在休闲时间中遵循8个有序的平衡要素，任何人都可以发现适用于自己和所爱之人的实用经验和习惯。本书也是一本寻找平衡、满足和长寿的终极指南。停止浪费时间，揭开利用每一刻宝贵时光的秘密，在8个要素的指引下，将休闲时间变得有价值。


作者简介：

[bookmark: _GoBack]大卫·李（David Lee）是一位有资质的生活教练、NLP（自然语言处理）专家、心理健康从业者和个人教练，他常驻新南威尔士州的曼利。大卫已经从事高压工作超过30年，在这些年中，他还担任了20多年的心灵和身体教练。担任澳大利亚《男士健身》杂志的商业总监长达六年，大卫还担任了内部个人教练的职务。这使他有机会测评各种健身计划、饮食和营养补充剂，并与举世瞩目和成就卓越的体育专业人士、商业领袖和两位总理会面。大卫任何时候都可以保持冷静，这源于他终身对哲学家、领袖、CEO的日常习惯进行研究，以及自己童年时期对人类潜力的好奇。
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