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内容简介：
   
过去几十年来，针对年轻人影响重大的几个主要公共卫生问题取得了显著改善：吸烟率下降，交通事故死亡人数减少，其他意外伤害数量也在减少。然而，类似的成功并没有复制到心理健康方面。为什么一个社会，在孩子们的心理健康上未能进行必要的投资？我们如何确保具有最高级别证据和最大经济回报的项目能够覆盖更多年轻人及其家庭？

《投资于儿童心理健康》探讨并解决了三个相关问题：1）改善美国儿童和青少年心理健康的最佳投资渠道是什么？2）目前这些投资到了什么程度？3）从业者、为儿童服务的组织、决策者和其他利益相关者可以采取哪些措施来促进投资？丹尼尔·艾森伯格和拉格万·拉加万首先整合了最新研究和证据，并介绍了一系列案例研究，涵盖了各种背景和年龄组的干预和项目，包括家访项目、育儿项目、基于学校的社会情感学习（SEL）项目、针对问题青少年的多系统治疗（MST）以及用于解决青少年财产使用和福祉问题的社区关注框架。最后几节提炼了关键主题，并为各种利益相关者提供了建议，包括政策制定者、管理者、资助者和从业者。

通过为扫除青少年心理健康进展障碍提供路线图，《投资于儿童心理健康》将有助于推动社会对这一持续存在的人口健康问题的思考和行动。

作者简介：

丹尼尔·艾森伯格（Daniel Eisenberg）是一位卫生经济学家，也是加州大学洛杉矶分校的教授。他的目标是帮助人们理解如何有效投资于年轻人心理健康。他是“健康心灵研究”（Healthy Minds Study）的创始人和首席研究员，这是美国大学群体心理健康的国家级研究项目。
拉格万·拉加万（Ramesh Raghavan）是纽约大学的儿童心理健康服务研究员。他领导了几项关于弱势儿童群体（主要是处于儿童福利系统中的儿童）心理健康服务获取和质量的研究。拉加万博士在加州大学洛杉矶分校获得了卫生服务博士学位，在印度马尼帕尔大学的卡斯图尔巴医学院获得了精神病学博士学位，并在印度泰米尔纳德邦医科大学的斯坦利医学院获得了学士学位。

媒体评价：

“我绝对支持这项重要的倡议，并想强调几个要点，以突出这种翻译的必要性和重要性。
首先，在中国的心理健康实践中，对儿童心理健康的关注变得越来越重要。早期干预和对儿童的支持的重要性怎么强调都不为过，获得高质量的参考材料对于学术和实际应用都是至关重要的。第二，中国的社会工作和心理健康实践仍处于发展阶段。随着这些领域的不断发展，迫切需要全面、权威的资源来指导从业者和教育者。目前，我们面临着专门针对儿童心理健康的适当参考材料的短缺。这本书将是弥合这一差距的宝贵财富，并为中国儿童提供更好的心理健康结果。此外，Raghavan博士的学术工作已经获得了中国学术界的认可和赞赏。最近在上海纽约大学举办的“儿童健康与福祉:弥合研究与实践之间的差距”会议以及他在上海华东师范大学的客座演讲中，他的贡献得到了高度评价。这种既定的认可进一步强调了他的作品在中国观众中的潜在影响和接受度。总之，我相信翻译将极大地促进中国儿童心理健康的实践和教育，使学术界和实践界都受益。”
----金敏超，上海纽约大学
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