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内容简介：

三个来自完全不同背景的女孩住进了医院的同一间病房里。当她们共同目睹了窗外公园里的一桩“罪案”时，她们会团结起来试图解决这桩犯罪，每个人都经历了深刻的变化。

伊芙是一名体育生，她在竞技跑步中表现出了巨大的潜力。当她被一架从卡车上滚落下来的钢琴砸到时，她的双腿和生活都被击碎了。同时，她父母为她计划好的，梦一般的未来也破灭了。她记不清自己到底是否是因为耳机里播放的音乐分心才发生了这起车祸，但她的父母对她十分失望，认为这就是她的错。

露西正在接受白血病治疗。她的母亲去世了，她慈爱的父亲经常来医院探望她。她是一个“悲观主义”的鼓手，很有思想和洞察力。

而病房的另一位因为阑尾炎手术住进来的杰玛背负着更加沉重的情感包袱。她残忍并充满怨恨的态度发泄在了她们身上。她经常抱怨、喜欢撒谎，还偷走了其他女孩的财务。她用金钱作为友谊的货币，把这间共享屋子搅得一团糟。一开始没有亲戚来探望她，而当终于有人出现时，他们明显的缺乏对杰玛的兴趣和关爱。她小时候就常常被忽视，从生母身边被带走，现在是她与那个看起来阴阴沉沉的养母保利修复关系的最后机会，保利身上总散发着悲伤的气息，但她却训练杰玛“选择幸福”。但是，当可怕的事情发生时，一个人怎么能快乐呢？

从房间的窗口，伊芙看到医院对面的公园里发生了一些奇怪的事情。塑料包装的报纸里藏着什么？一次聊天中伊芙和其他女孩分享了她所看到的。好奇心战胜了她们，这引发了一系列事件，也使她们处于危险之中。这是一个将三个女孩的情绪、行为和态度交织在一起的有趣谜团。杰玛是这其中最突出的人物。为什么她不想让伊芙告诉任何人公园里发生了什么？她在隐瞒什么？

一个关于身份、期望、阶级、正义、社会、公平，尤其是善良的美丽成长故事。

作者的话：

“我对我们每个人脱离童年生活的那一段时间很感兴趣，也对每一个过去的孩子开始驾驭成年生活的方式感兴趣。书中三个角色都处于童年和青春期之间的临界点。你会为与自己的童年渐行渐远，失去曾经的自己，以及现在的自己变成了什么样子而感到悲伤。这段过渡时期的另一个呈现是，你第一次开始质疑周围的成年人，你会判断大人们也是有缺陷的人（他们确实是）。你意识到父母不是无所不能的，他们也不会知道所有的答案。

对我们大多数人来说，随着时间的推移，童年会逐渐结束，但事实并不总是这样的。我个人认为，我一直以来总是在成长的，从每一次新的经历中学习，无论是正面的还是痛苦的。

我想从一个天真的人的角度来探索这些想法，以及当她的世界以戏剧性的方式展开，被迫质疑起她一直以来认为理所当然的事情时会发生什么，当她面对身份、期望、正义、社会、公平，甚至是阶级的转变时，会如何应对。

我还想探索善良的概念——在我看来，许多年轻人被鼓励以一种外在的、显而易见的方式取得成就，例如在体育或学术上取得很好的成绩。在我周围，我看到了许多善良不被重视的案例。年轻人在社交媒体上口舌相争，甚至更糟的是，体面和尊重也成为了他们父母那一代奇怪的不合时宜的概念。主人公伊芙并非是争强好胜的人，但她也逐渐了解到‘自我’有许多其他的方面也是重要的。”
——Jane Godwin

媒体评价：

“通过偶然性和随机性的切面引出对友谊和家庭话题的新见解……音乐及其激发记忆、赋予生活节奏的能力也给故事带来了力量。特别是受伤的伊芙，学会了如何成长，如何更坚强。”
——Weekend Australian

“这是一本如此丰富美好的书，我希望它永远不会结束……我是个忠实粉丝。”
——Naomi Shihab Nye

“《快乐如是》是对家庭、友谊以及我们所有行为如何产生后果的富有同情心的探索。这本书写得很漂亮，对青少年的本性有着真正的了解，适合11岁以上的小读者阅读。”
——Readings
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