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你是否也曾面临头脑中无穷无尽的蜂鸣？

本书作者将人的想法具体化、形象化
体现了作者对心理问题的充分理解
焦虑、侵入性思维正是这样
围绕着人们，在人们耳边低语
让人们逐渐陷入无限循环的自我贬低和其它心理问题陷阱

艾萨克患有强迫症，他的脑中总有蜂鸣
他能否走出这一困境？
他能否摆脱这无时不在的蜂鸣，融入正常的生活？
而在这像纠缠不清的线团一样的困境中
是谁向他伸出了温暖的手？

关于内心的挣扎、关于友谊的救赎
关于爱自己
这本书为青少年可能在人生早期就遭遇的心理问题提出了提案
在青少年压力越来越大、疫情阴霾仍未散去的今天
或许是一场及时雨


内容简介：

这是一部非常特别的中年级漫画小说，关于友谊、归属感，以及不管你脑海中的声音说什么，都要学会爱自己。

在这场前所未有的疫情中，孩子们和心理健康受到了很多关注，出版商正在以新的小说做出回应，让正在面临焦虑、侵入性思维和其他心理健康问题的孩子们看到他们自己的经历在鼓舞人心的故事中有所反映——比如《蜂鸣》。

艾萨克·伊特金无法摆脱他的各种想法。作为一个患有强迫症(OCD)的孤独的十二岁孩子，从学习到照镜子，这些想法像蜜蜂一样聚集、围绕着他，所有事都成了他和一大群无益的想法之间的战斗。

他母亲坚持的严格疗法似乎并不起作用，但当一群朋友邀请他加入他们的课后角色扮演游戏时，他脑中的声音感觉不再像以前一样大了，世界好像变得明亮起来了。

但艾萨克的治疗师说，接触游戏会对患有强迫症的孩子产生负面影响，如果艾萨克的成绩下滑，像直升机一样整天围着他转的妈妈就不会让他再玩了。现在，艾萨克需要找到一种方法向他自己、向妈妈、向全世界证明，让他脑中的噪音安静下来的方法可能一直就在他的心中。

媒体评论：

“Raina Telgemeier的粉丝们会喜欢这个甜蜜的故事。”
——School Library Journal

“一部暖心、真实的中年级漫画小说……《蜂鸣》绽放出洞察力、灵感和同情心。”
——Shelf Awareness, starred review

“对强迫症这种病症和患者进行了积极且富有同情心的介绍。”
——Kirkus Reviews

“……在一部健康积极的图像小说中戏剧且巧妙地诠释了强迫症。”
——Publishers Weekly

“有很多关于孩子们经历焦虑或侵入性想法的漫画小说，但以男孩为主角的小说并不多，这让这一点很突出。向那些与Lee Durfey Lavoie和Veronica Agarwal的《顺其自然》（2021）或Kathryn Ormsbee和Molly Brook的《成长中的庞然大物》（2022）感到共鸣的孩子们致敬。”
——Booklist

“互助团体角色扮演的力量并不能解决所有问题，但它有很大的帮助。艾萨克是一名患有强迫症的青少年，他几乎总是有侵扰性的想法，而这些想法在这里被巧妙地想象成声音尖锐烦扰的蜜蜂。在故事中，他通过对奇幻和绘画的热爱建立了信心也融入了集体；作为一个曾经格格不入的青少年艺术家，看着他成长真是太棒了。这是一个细致入微、千姿百态的成长故事。我为所有将发现它并在其中看到自己的读者感到兴奋。”
——Maia Kobabe, author of Gender Queer: A Memoir

“通过《蜂鸣》，萨丁和希克曼展示了史诗般的冒险往往隐藏在最不可能的地方。这个故事读起来像一个身临其境的角色扮演游戏，各不相同的角色、美丽的风景和痛苦的挑战随时等待着你。《蜂鸣》的精彩之处在于，它巧妙地展示了故事和游戏如何改变我们的生活。”
——David Gallaher, author of The Only Living Boy and The Only Living Girl

“《蜂鸣》聪明而及时地使用桌面角色扮演游戏作为一种方法，让主人公坚定地做出自己的选择，并在这样做的过程中，作者以谨慎和真诚的态度来描写强迫症的特质。”
——Steenz, illustrator of Archival Quality and Heart of the City

作者简介：

[image: C:\Users\admin\Documents\WeChat Files\wxid_60hcikxi86wp22\FileStorage\Temp\1709200080551.jpg]塞缪尔·萨丁（Samuel Sattin）是一位作家和咖啡迷，他有加州艺术学院的漫画艺术硕士学位和米尔斯学院的创作艺术硕士学位。2022年5月，他与日本的手冢制作公司合作，与艺术家团队Gurihiru一起为UNICO: AWAKENING推出了Kickstarter。他将卡通沙龙制作的奥斯卡提名作品、根据爱尔兰民间传说改变的三部曲《狼行者》、《海洋之歌》和《凯尔经的秘密》(2020 - 2024)改编为漫画小说，为PBS Kids写了剧本，之前还写过《BEZKAMP》、《LEGEND》和《THE SILENT END》等书。他的纪实文学作品见载于《The Nib》、《NPR》和其他出版物。他有多本书籍即将出版，包括《蜂鸣》、《SIDE QUEST》、帕特里克·马西亚斯合著的《THE ESSENTIAL ANIME: GUIDE》和《A KID'S GUIDE TO ANIME AND MANGA》。
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拉伊·希克曼（Rye Hickman）毕业于萨凡纳艺术与设计学院的连环画项目，他用图片、影像等视觉工具讲述故事。他的作品有包括《孤独的接收者》（Lonely Receiver）、《考验》（TEST）《飞蛾与耳语》（Moth & Whisper）等等。

内文插图：
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