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内容简介：
   
泰勒·梅里特（《我的咖啡是黑咖啡》（I Take My Coffee Black）一书的作者，深受读者爱戴）被确诊癌症，这使他的生活着急忙慌被推着前进，他意识到自己没有时间去愤怒、去不依不饶、去做蠢事或失去友谊。在《这改变了一切》一书中，他敦促读者勇敢面对，过上自己梦寐以求的生活。

2020年底，泰勒·梅里特被诊断出患有癌症，这个经历彻底改变了他先前的世界观。本书是一次旅程，让读者了解到这种诊断迫使一个人去面对现实。作为一名黑人、 泰勒深知要抗争。身为美国黑人，有时他觉得自己的生命提前结束几乎是不可避免的事实。残酷的现实就是，不是每个黑人都能白头到老。现在，时钟滴答作响，给泰勒敲响了警钟。他意识到，时间不是无限的，他没有时间去愤怒、去不依不饶、去做蠢事、去破坏人际关系、失去友谊。他意识到，有这种想法的不止他一个人。

《这改变了一切》教会读者如何充分利用我们所拥有的时间，但它也涉及了以下主题：关系、种族、宽恕以及留下遗产的重要性。书中充满了泰勒标志性的幽默和流行文化的引用，展示了他巧妙编织历史的方式，巧妙地教导读者重新思考他们的假设。归根结底，这不是一个关于癌症的故事，而是一个关于生命和我们如何生活的故事，并让人意识到时间是宝贵的财富，时不我待。



作者简介：

泰勒·梅里特（Tyler Merritt）是一名演员、音乐家、喜剧演员和活动家。他在拉斯维加斯长大，一直热衷于将欢笑、优雅和爱带入他所生活的任何社区。他的电影作品包括 Netflix 的《外滩风云》（Outer Banks）、迪士尼/漫威的《猎鹰与冬兵》（Falcon and the Winter Soldier）、NBC 的《摇滚青年》（Young Rock）和 A24 的《检查》（The Inspection）等。泰勒的爆火视频 “Before You Call the Cops”（《在你报警之前》）和 “Walking While Black”（《在黑人中行走》）在全球收获了1亿多观众。《在你报警之前》被 NowThis Politics 评为 2020 年最有影响力的视频。他幸运地抗癌成功，现居住在田纳西州纳什维尔市。
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