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中文书名：《食物就是药物》 
英文书名：FOOD IS MEDICINE 
作    者：Dariush Mozaffarian
出 版 社：Henry Holt
代理公司：WME/ANA/Zoey
页    数：待定
出版时间：待定 
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子大纲
类    型：保健 
版权已授：英国、西班牙（offer pending）
内容简介：

“我们健康状况不断恶化的原因……就在我们的盘子里，在杂货店和餐馆里，在自助餐厅和自动售货机上。导致我国乃至全球的疾病和过早死亡的头号原因，正是我们吃的食物。”
——达里乌什·莫扎法里安（Dariush Mozaffarian）
《食物就是药物》利用最新、最具说服力的科学知识，为广大读者提供实用的解决方案——从希望孩子吃得更健康的父母，到数百万患有饮食相关疾病的人，再到努力应对医疗成本上升的政策制定者。达里乌什打破了某些“健康饮食”的神话，这些神话危险地弥漫在世界各地的健康和保健对话中。本书也清楚地表明，我们需要停止将与食品相关的健康问题归咎于个人行为，停止妖魔化农民、制造商和快餐店。如果我们要把我们的健康掌握在自己手中，我们将需要解决方案，而不是把所有的责任归结于个人或行业。

作者简介：
达里乌什·莫扎法里安（Dariush Mozaffarian）是一名医学博士，也是心脏病专家和全球知名的营养、医学和公共卫生专家。他是塔夫茨食品医学研究所（Tufts Food is Medicine Institute）的首任主任，这是美国第一家专注于将基于食物疗法整合到医疗保健中的研究所，他在那里进行了开创性的研究。他撰写了近600篇科学出版物，是被引用最多的医学研究人员之一。
目录：
第一部分

第一章 冲突中的危机：维生素和战争的动荡

第二章 从萧条到繁荣：供养一个新世界

第三章 超加工食品的兴起

第二部分
第四章 食物和微生物组

第五章 食物与心脏

第六章 肥胖：神秘的全球流行病

第三部分
第七章 我到底该吃什么?

第八章 种植更健康的食物

第九章 一场令人愉悦的革命：食品即药物的兴起

第十章 出生、身体和大脑：营养科学的前沿

第十一章 谁决定我们吃什么：推进营养安全

第十二章 扰乱粮食系统
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
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豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
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