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[bookmark: _GoBack]内容简介：
   
梅利莎·维特（Melissa Wirt）汲取了“禁闭妈妈”（Latched Mama）社区的经验教训，直面母亲中流行的孤独感，并提供了切实可行的解决方案。优先考虑社区，建立妈妈们真正需要的支持性资源：“社群”。

在梅丽莎·维尔特（Melissa Wirt）看来，她已经拥有了自己想要的一切——成功的公司，并和家人生活在一个美丽的农场里。然而，在一次流产后，维尔特却把自己封闭起来。她痛苦地意识到自己变得多么孤立无援。随着时间的推移，她通过自己的公司“禁闭妈妈”与超过45万名妈妈组成的在线社区建立了联系，她发现自己并不孤单：孤独感正在蔓延，对妈妈们的打击尤其严重——妈妈们不堪重负、精疲力竭，在很多情况下，她们深感孤独。

也许是文化和政府在支持母亲方面不得力，但在这种真空状态下，有一种资源是可以直接控制的：我们需要优先考虑联系，建立自己的“社群”。通过摒弃破坏性的“孤立”心态，转而采用“社群”心态，维尔特探索了母亲们找到支持体系和社群的方法。做母亲可以而且应该得到情感上的支持，维特向我们展示了母亲们如何找到情感上的支持——她们可以在这条路上互相帮助，建立有意义的联系。

作者简介：

梅丽莎·维尔特（Melissa Wirt）是母婴品牌“禁闭妈妈”的创始人，该公司已发展成为一个强大的品牌和社区，拥有近50万名会员，并被《商业内幕》、《今日美国》、哥伦比亚广播公司《早间新闻》等多家媒体报道。梅丽莎和丈夫埃里克带着六个孩子住在弗吉尼亚州里士满郊外。
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