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内容简介：

权威性的励志书，旨在帮助患者、伴侣、家人和同事应对与癌症及其治疗相关的考验和困难。
 
作为一名精神科医生，安妮·玛丽·奥德怀尔教授有着近四十年的执业经验，她汇集了大量轶事、权威科学和建设性策略，以人性和清晰的笔触描写癌症，帮助人们在信息过载的时代消除围绕癌症的神话和错误信息，为癌症患者或癌症患者家属提供切实帮助， 
 
本书按时间顺序排列，从担心诊断结果到癌症后的生活（或者说是应对死亡），每一步都必要、翔实、易懂。奥德怀尔从生物学和心理学的综合角度出发，强调每种治疗方法的核心都是“人”。她提供有益的建议和经验分享，消除癌症患者所面临的羞耻、恐惧和否认。

《癌症心理指南》充满力量和信息，在我们大多数人的生活都将因癌症而发生不可逆转的改变的今天，本书具有无与伦比的现实意义。
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