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内容简介：
   
入选《公关周刊》2017 年“40位40岁以下精英”榜单的著名媒体评论员和文化活动家阿伦西亚·约翰逊（Alencia Johnson）向读者展示了如何激活自己的信仰，为世界带来积极的变化，参与到能改变生活和社区的问题中。

人们经常会问："我的目的是什么？但更要关注的问题并不一定是要确定目的，而是要明白，我们向上天借来天赋、工具、才能和视角，与周遭分享，减少障碍并创造机会。我们必须认清借到的工具并加以利用；这就是有目的的生活，即使我们并不清楚自己的目的是什么。

《翻转人生》是为那些想成为颠覆者的人提供的指南。这本指南也献给另一群人，他们被告知不能也不会改变世界，即使内心深处有某种东西在燃烧。这是一本宣言书，让人们学会如何打破现状，无论身处朝九晚五的工作、教会、社区，还是其他任何地方。你不必成名，也不必在社交媒体上打上“蓝色标记”或认识当权者。你可以在所处的地方创造改变。有时，这种改变就是追逐自己的梦想。《翻转人生》将告诉你如何做到这一点。


作者简介：

阿伦西亚·约翰逊（Alencia Johnson）曾入选黑人杂志《EBONY》“最具力量的100位”非裔美国人影响力榜单和《公关周刊》“40位40岁以下精英”榜单，身处社会正义与文化变革的风暴中心。她是一位领先的社会影响战略家，拥有企业、政治和非营利组织工作经验，还是一位备受欢迎的文化评论家和顾问。她是社会影响力机构1063 West Broad 的首席影响力官和创始人，该公司是一家专门从事文化、影响力和目标交叉的社会影响力机构。该组织充当了拜登总统竞选活动的顾问，并曾担任伊丽莎白·沃伦参议员总统竞选活动的全国公众参与总监。她经常出现在MSNBC、CNN、NewsOne、BET、赫芬顿邮报直播节目中，并被美国国家公共广播电台、《华盛顿邮报》、《ESSENCE》、《Glamour》等媒体报道。
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