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內容簡介：
有一條路，能讓你放慢腳步，重新聆聽內心的聲音；

我們都是朝聖者，尋找屬於自己的道路。

在路上，你將發現，最後抵達的終點，不是某個地方，

而是尋回遺失的自己。

 

在寒冬中尋找自我／在旅途中遇見未知／在挑戰中發現勇氣

──每一步都是心靈的朝聖之旅。

 

他選擇踏上冬日的朝聖之路，是為了尋回遺失的自己；

走過風雪交加的山巒，穿越寂靜深遠的森林，

面對生命的荒野，我們學會了勇敢。

面對內心的恐懼，我們學會了寬恕。

 

走在這條路上，你會發現，生活的真諦並不在於終點，

而在於那些看似漫無目的的迂迴之旅。

每個轉彎，每次停留，都可能成為改變你一生的關鍵時刻。

 

在這條朝聖之路上，每一個人都能找到屬於自己的答案，

勇氣不在於無畏前行，而在於每當跌倒，都能重新站起來的力量。

學會在放下中獲得，在遺失中發現，在孤獨中成長。

 

真正的旅程是內在的——

它要求我們放下恐懼，拋棄預設的期待，勇敢面對自己的脆弱與不確定。

當你願意放下執著，才能輕裝上路，每一步都走得輕盈，去迎接那未知的可能。

 

讓我們一起踏上這條內心的朝聖之路，勇敢面對自己，都是對自我認識的深化，對生活意義的重新定義。

　　

通過放下、接受和愛，學會與自己和諧共處，從而找到真正的自由和快樂。

 

「在你的人生旅途上，我希望你永遠Buen Camino一路平安。」
作者簡介:

黃國瑋（小黃）

曾在媒體、文化、餐旅、政治圈遊歷一輪，外人都認為是步步高陞，薪資豐厚，但內心卻日漸匱乏，備感焦慮，於是中年裸辭，放棄一切，勇敢歸零，從「心」出發，全「心」開始，訂了機票就直衝冬日朝聖之路──800公里的孤寒雪地，成為朝聖之友口中的小黃。
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