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内容简介：

由两位妇科医生、医学研究员和围绝经期专家撰写，将详细解释围绝经期这一关键、复杂且未得到充分认可的生命过渡期所发生的经常被忽视的生理变化，并基于证据探讨各种治疗方法，以减轻和缓解身体和情绪上的不适。

多年来，更年期一直被忽视，但现在它终于迎来了自己的时刻。关于这一话题的书籍找到了渴望了解的读者群体。然而，女性一生中另一个重大的生殖健康周期——围绝经期——仍然隐藏在阴影中。这种忽视是由多种因素造成的。每个女性的绝经年龄和持续时间各不相同，有时甚至从35岁就开始了。围绝经期症状的出现和强度往往不仅出乎意料，而且会被医学界普遍忽视，因为医学界对这一复杂的生理阶段及其面临的众多挑战几乎一无所知。已知的是，在围绝经期，抑郁、自杀和离婚率飙升，女性会发胖、脱发、性欲下降、大脑变得迟钝、情绪和睡眠紊乱。人们普遍认为女性在绝经期时会经历最严重的症状，但事实并非如此。更准确地说，是处于围绝经期时，女性会经历一系列令人不适的身体变化，而她们往往会感到孤独和沮丧。

由于缺乏基于科学的缓解方法，这些动荡的年份促使妇科医生、医学研究人员和围绝经期专家雷贝卡·邓斯莫尔-苏(Rebecca Dunsmoor-Su)和艾米·沃德施(Amy Voedisch)撰写了《迷惘之年：应对围绝经期的起起落落》一书。这本书将描述正在发生的生理变化，并基于证据向读者介绍各种治疗方法，以减少甚至最好地缓解不适。虽然激素在加剧围绝经期症状的严重程度方面起着决定性作用，但饮食、运动、压力水平、心理健康和身体健康也直接影响症状的严重程度。在叙述中穿插着研究发现和实用建议，以及来自医生的临床实践和他们自己生活的鼓舞人心的、警示的、幽默的故事。

人们对围绝经期这一话题的关注度越来越高；虽然越来越多的人在讨论这一话题，但市场上针对这一问题的产品却寥寥无几。《迷惘之年》将填补这一空白。

在美国，每天就有6000名女性进入围绝经期（目前有4100万美国女性处于围绝经期年龄范围——35至55岁），因此，这本书的潜在读者群体庞大。《迷惘之年》填补了市场上一个明显的空白，这些拥有高度资质、熟悉媒体、充满活力且令人喜爱的作者是启动全球对话的完美使者


目录：
引言：围绝经期不是绝经期
第一部分：你的新“常态”
第1章：激素生命周期：从第一次月经到最后一次以及其间的所有阶段
第2章：围绝经期对所有人来说都是一样的：但并非每个人症状都一样
第3章：中年疯狂：激素并非对所有事情都负有责任
第二部分：所有变化，无论大小
第4章：紊乱的月经：应对不规则的潮起潮落
第5章：糟糕的睡眠：午夜两点醒来的诅咒
第6章：情绪波动：全天候的PMS
第7章：阴道问题：撒哈拉沙漠及更多
第8章：消失的性欲：今晚不行，我处于围绝经期
第9章：膨胀的腰围：中年发福
第10章：脑雾：混乱的思维
第11章：皮肤和头发问题：女人承受着一切
第12章：潮热和夜间出汗：汗流浃背
第三部分：何时、何地（以及是否）治疗
第13章：围绝经期治疗方法概述：了解基本情况
第14章：避孕。是的，避孕！
第15章：围绝经期激素治疗：重塑声誉
第16章：其他事项：哪些值得一试，哪些不值得
第四部分：下一步：更年期与终身健康
第17章：保持心血管健康：你的心脏需要爱与关注
第18章：乳腺癌防护：随着年龄增长，风险上升
第19章：降低其他癌症风险的最佳实践
第20章：保护骨骼：现在是预防以后骨折的时候了
第21章：预防痴呆症：保护你的美丽大脑
尾声：与医生沟通，被倾听，掌握自己的健康
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