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中文书名：《母性迷思》 
英文书名：MOTHERDOM 
作    者：Alex Bollen
出 版 社：Verso
代理公司：PEW/ANA/Zoey
页    数：待定（around 85,000 words）
出版时间：2025年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子大纲
类    型：大众文化
内容简介：

几乎所有的育儿建议都是错误的。育儿“专家”兜售育儿方式如何影响孩子发展的说法，让新父母担心自己做错了。
当亚历克斯·博伦(Alex Bollen)生下第一个孩子时，她发现自己感到内疚和焦虑，因为自己是个糟糕的母亲。作为一名有20年经验的研究人员，她一直在寻找照顾孩子的正确方法。但当她开始深入探索关于母亲和婴儿的研究时，她惊讶地发现，证据是多么薄弱，而且经常被夸大和歪曲。
亚历克斯对母亲们被糟糕的科学所羞辱的方式感到愤怒，她决定澄清事实。通过细致的研究和敏锐的洞察力，《母性迷思》揭露了关于不良育儿神话背后的不良科学。从把效率放在安全和舒适之上的分娩建议，到让奶粉喂养和母乳喂养都得不到支持的相互矛盾的喂养建议，再到依恋理论的伪科学，亚历克斯揭示了我们所知道的，也许更重要的是，我们不知道的科学迷思。
作者简介：
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亚历克斯·博伦(Alex Bollen)是一名研究员，在成为自由职业者之前曾担任伊普索斯莫里民意调查机构（Ipsos MORI）的主管。她在定性和定量研究方面经验丰富，并发表了有关网络安全技能和公众对碳捕获和存储态度的研究报告。亚历克斯也是一名训练有素的产后医生，就职于国家分娩信托基金会，并在伦敦西南部为新妈妈们经营产后小组。她为NCT撰写，编辑和审查内容，她关于支持妇女向母亲过渡的研究概述是NCT和伍斯特大学出生及超越学位（Birth and Beyond degree）采用的固定文本。
感谢您的阅读！
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