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内容简介：
你一定有过这样的经历：明明内心十分想拒绝，但对老板、伴侣、家人、朋友乃至陌生人说出口的却总是“好的”。你也希望自己能更经常地说“不”，但你不确定如何或者是否能够这样做。你不是一个人! 我们总被教导要尽可能多地说 “是”，仿佛如果说了“不”，我们就有可能错失良机，说了“不”我们就可能搞砸一段重要的关系，说了“不”我们就成了和谐的破坏者。
在《说“不”的力量》一书中，屡获殊荣的教授兼研究员凡妮莎·帕特里克（Vanessa Patrick）深入探讨了拒绝这门新科学。她介绍了“赋能拒绝”这一开创性的概念，并表示这是一个行之有效的拒绝框架，可以让你充分掌控自己的生活。此外，她还揭示了 “不”这个词背后不为人知的惊人力量。
帕特里克博士分享道：

( 为什么赋能拒绝作为一种极具价值的技能，可以帮助我们在说“不”的同时，不会招致他人的“还治”？
( 你需要开发三种能力，以作为工具去有效地进行赋能拒绝。
( 一个帮助我们区分“对我有好处”和“对我没有好处”的活动和约定的框架。
( 如何制定和实施个人政策，使你的拒绝更有力。

( 如何利用“赋能拒绝”来管理难缠的提问者，加强你的人际关系，实现你的全部潜力。
( 现在比以往任何时候都更重要的是保护你的时间，使你专注于最重要的事情，并利用说不的力量来实现你在工作和家庭中的目标。“赋能拒绝”是一种独特的、积极的、充满意义的方法，可以有效地管理你的能量和抱负，让你在生活中做出持久的、积极的改变。
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凡妮莎·帕特里克（Vanessa Patrick）是休斯顿大学鲍尔商学院的研究员和市场营销教授。她拥有南加州大学的商学博士学位，印度孟买大学的市场营销工商管理硕士学位和微生物学与生物化学学士学位。她的文章曾发表于《华盛顿邮报》。各大媒体如《全球繁荣》、《科学日报》、《福布斯》、《哈佛商业评论》、《阶梯》、《领英》、《南方生活》、《今日心理学》等都对其进行过专题报道。
媒体评价：
“如果你厌倦了同意烦人的要求和吃力不讨好的任务，那就读这本书。《说不的力量》为我提供了我遇到过的最明智的建议，可以在不冒名誉或人际关系风险的情况下拒绝请求。这本重要的指南将磨砺你的头脑，坚定你的脊梁骨，让你按照自己的方式生活。”
----丹尼尔·H·平克（Daniel H. Pink），《纽约时报》畅销书《憾动力》（THE POWER OF REGRET），《驱动力》（DRIVE），《全新销售》（TO SELL IS HUMAN）的作者
“这本有说服力的书将让读者走上自我意识和赋权的道路。”   ----《书单》（Booklist）
“积极乐观……读者会欣赏她的实用策略和鼓励的语气……这本书振奋人心。”
----《出版商周刊》（Publishers Weekly）
目录：
第一部分 说“不”是一种超级技能

第一章 为什么我们想说“不”的时候却说了“是”

第二章 聚光灯效应

第三章 赋能拒绝的艺术（和科学）
第二部分 赋能拒绝的A.R.T.：制定赋权式拒绝的能力

第四章 向内看，培养自我意识

第五章 制定规则，而不是做决定

第六章 带着你的整个自我走向赋能拒绝

第三部分 赋能拒绝的实用性

第七章 管理来自刺头提问者的阻力

第八章 不走自己的路

第九章 利用我们的开拓潜力
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