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内容简介：
这本书讲述了如何通过宇航员的眼睛看地球，为我们星球上的生命带来新的奇迹和意义。

在一个焦躁不安的夏天，诗人兼记者马卓琳·冯·海姆斯特拉（Marjolijn van Heemstra）对地球上不断增加的危机和冲突感到焦虑和沮丧，她发现了一种被称为“总观效应”的现象。当宇航员从遥远的太空看到我们的星球时，就是一种意识上的永久转变——一种压倒性的整体性和与人类和地球的联系。在《光年无急》一书中，海姆斯特拉用了一年的时间来体验地球上的总观效应。我们跟随她在夜晚漫步穿过森林，寻找真正的黑暗，在无线电天文台听着遥远的系外行星的歌声，并了解到囚犯与天体物理学家一起工作，想象人类在火星上定居的可能性。在我们这个狂热、分裂的世界里，宇宙的视角给我们带来了慰藉。《光年无急》是一部抒情的、探索性的沉思，讲述了浩瀚的宇宙中，人类到底是什么。
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马卓琳·冯·海姆斯特拉（Marjolijn van Heemstra）是荷兰新闻机构De Correspondent的诗人、小说家、剧作家和太空记者。她是三本诗集和一本小说的获奖作者，现居阿姆斯特丹。

媒体评价：

“从社交媒体上逃离到距离地球表面340英里的哈勃望远镜的观测位置。

阿姆斯特丹的太空记者冯·海姆斯特拉在她的三本诗集和一本小说之后，邀请读者们深呼吸，放弃现代生活的快节奏和看似徒劳的人生，从轨道上的宇航员的角度来看待我们的生活。正如作者所指出的那样，每天泛滥的电子邮件、账单、社交媒体和负面新闻报道，越来越多地将她的视野限制在‘视线范围内发生的混乱 ’。她继续说道:‘我想缩小、缩小，找到一个整体，以适当的比例看到事物，自己和他人。’这种过度投入也有悖直觉地阻碍了任何取得有意义进展的尝试，冯·海姆斯特拉从宇航员那里得到了灵感，他们在目睹了世界就像蓝色大理石之后，回到地球，重新致力于地球的福祉，无论是继续他们对抗气候变化的科学研究，还是倡导社会不公正。作家弗兰克·怀特（Frank White）将这种认知转变称为‘总观效应’，当一个人能够摆脱世俗生活的持续干扰时，就会产生一种宇宙联系的感觉。在这本简短但改变范式的书中，作者通过尖锐的小片段和对太空科学领域领先思想家的采访，引导读者。在她的旅程中，她试图‘在精神上把自己从地球上移开’，这是一项极其艰巨的任务。每一次对空间的细节研究都暗示着万物之间的相互联系，到最后，读者会开始相信，在一本书中是有可能获得整个世界观的。

引人注目的文本，带我们超越地球，获得新的视角。”
——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
“这是一本在危险时期寻找生命迹象的可爱而抒情的书。海姆斯特拉优雅地阐释了在我们这个日益混乱的世界中建立联系的困难和乐趣。”

——珍妮·奥菲尔（Jenny Offill），著有《天气》（Weather）和《投机部门》（Dept. Of Speculation）

“海姆斯特拉光芒四射的智慧使寒冷、黑暗的宇宙感觉像一个温暖、明亮的地方。不知何故，她写了一本关于空间空虚的书，却充满了丰富的人性。”

——玛西娅·比约内鲁德（Marcia Bjornerud），著有《适时：像地质学家一样思考为何能拯救世界》（Timefulness: How Thinking Like a Geologist Can Help Save the World）
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