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内容简介：

人类是社会动物，但孤独已成为一种公共卫生问题，是当今席卷世界的许多流行病的根本原因和促成因素，如酗酒、成瘾、暴力，以及抑郁和焦虑。

维韦克·穆尔蒂离开医学院后，进入了内科领域，他以为自己的大部分时间将花在照顾糖尿病、高血压、感染和癌症的患者身上。但是他遇到的最常见病症却是慢性孤独症。作为医生，他四处旅行，与人们谈论健康和生活，他发现，在与成瘾、暴力、心脏病和各种病痛作斗争的故事背后，是深刻的孤独。这种孤独在谈话的一开始很少被展露出来，然而随着对话不断进展，则变得越来越突出。

人们现在已经意识到了这种流行病对健康带来的危害，但尚未开始考虑为什么会对这种流行病作出如此严厉的批判。感到孤独是一回事，但因为感觉孤独而使自己在做的事情失败了，则完全是另一回事。这种情况简直就好像有自己的锁定机制，它既是社会的，也是道德的，我们要把这种锁定机制破坏掉。
维韦克·穆尔蒂总结道，减少孤独感和改善社会关系，需要我们改变对孤独的认知，减少能够推动孤独感升高的因素。这个问题的答案深深地埋藏在人类的进化史中。事实证明，孤独不仅仅是一种与人隔绝的感觉，也是一个生物警告信号，告诉我们，一个对我们的安全和生存至关重要的因素——社会联系——正在消失。与饥饿和痛苦一样，孤独感也是一种生物信号，只是我们并不会因为承认饿了或口渴了，而感到羞愧。

本书还提及了一个讨论孤独感时常常被遗漏的问题：偶尔或短暂的孤独很常见，且常常能够自己解决。但如果在这个阶段忽视它，就会失去发展反孤独技能的机会。通过尽早地练习处理孤独，我们不仅能够阻止孤独感的发展，而且可以让自己具备在各个阶段消除孤独所需的经验和技能。

这本书的目的，是让读者认识孤独感及与其相关的情感，为读者提供避免孤独和重建联系的策略。它也展现了我们应该如何建立一个更紧密、更不孤独的世界，以及它是我们这个时代所面临的最紧迫的挑战之一的原因。
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维韦克·穆尔蒂（Vivek Murthy），现任美国公共卫生局局长，同时也是医生、研究员、公共卫生专家和企业家。作为美国医生，穆尔蒂博士发起过一系列行动，以解决美国最紧迫的公共卫生问题，其中包括阿片类药物流行、电子烟、烟草、疫苗可预防的疾病和体育活动。穆尔蒂博士在哈佛大学以优异成绩获得学士学位，并在耶鲁大学获得工商管理硕士学位和医学博士学位。他在波士顿布里格姆妇女医院（Brigham and Women’s Hospital）完成了内科住院医师实习，后来加入哈佛医学院，担任内科医师，他在那里为数千名病人治疗，并培训了数百名医学生和住院医师。他的著作发表在主流医学期刊、报纸和杂志上，他的工作被各个地区、国家和国际媒体广泛报导。他曾获许多奖项，嘉奖和荣誉学位。
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