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内容简介：

一位奥运会花样滑冰运动员如实讲述自己与精神疾病、饮食失调以及认为自己很失败的内心斗争。

2014年索契冬奥会上，当格雷西·戈尔德(Gracie Gold)以美国甜心身份登上舞台中央(或者更确切地说是冰上)时，她立即成为美国最受欢迎的冬季运动的代言人。美丽的金发女郎，来自中西部，受过媒体训练，她突然被《纽约客》、《青少年时尚》、《人物》等杂志报道，还和泰勒·斯威夫特一起烤饼干。

但当镜头关闭时，公众几乎不知道戈尔德面临的是什么。2017年，她接受了公开宣布饮食失调和焦虑治疗，实际上是自杀意念。戈尔德公众明星地位上升的同时，她的私人生活却在分崩离析：家庭内部的裂痕越来越大，她的暴食症越来越严重，还成为了性侵犯的幸存者。多年的训练压力和苛刻的教练，以及成长在一个只接受金牌的家庭，她的精神在一点点被啃噬着。

戈尔德在自己的自传中首次讲述了她在充满压力的精英花样滑冰世界中挣扎的悲惨故事：她与家人、教练、滑冰联合会当权者之间的斗争，以及她日益恶化的心理健康状况。

这本书以毫不退缩的诚实和激越的反抗，不仅是一位世界级运动员的有力反思，也是一位年轻女性在一个看重外表胜过一切、不惜一切代价追求完美的社会中生存的坦诚描述。
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格雷西·戈尔德(Gracie Gold)是两届美国花样滑冰冠军和奥运会第四名得主。戈尔德是第一位也是唯一一位赢得NHK奖杯的美国女性，并保持着美国女性短节目得分最高的记录。她的文章发表在The Cut杂志上。

媒体评价：
“这是一本引人入胜的回忆录，详细描述了她患饮食失调症、抑郁症和高风险职业生涯的经历。”
——《人物杂志》 (2024年2月必读好书)

“惊人的坦率......。戈尔德在回忆录中揭示的问题的深度和广度令我震惊。而她重新振作生活的方式也让人印象深刻"。
—— Phil Hersh
感谢您的阅读！
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