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这本由学校辅导员撰写的肯定性绘本激励孩子们拥抱自己的独特性，并为毫无保留地做自己而自豪

你的身份不仅仅是一个词或一个标签。

当其他动物要求尾巴蓬松、耳朵巨大、五颜六色的动物卢定义自己时，他却无法给出一个单词的答案。卢（Lou）不是狐猴。也不是蛇。也不是犰狳。孤独又困惑的卢逃避着那个可怕的、重复的问题：“卢，你到底是什么？”但是，当他的非典型特征在丛林中的一次惊险遭遇中拯救了他时，卢意识到他不需要被装进一个盒子里。他就是卢，这才是最重要的。

《卢，你到底是什么？》以包容和肯定的态度，倡导多元身份，鼓励读者拥抱自己在世界上留下的独特印记。卢的自我接纳之旅将与那些身份不符合社会规范的读者产生共鸣。在这个不断试图将我们归类束缚的世界里，这本书赞美的是脱颖而出。

本书的后记由资深作家和学校辅导员撰写，为您与生活中的孩子一起解决身份认同问题提供了资源。

作者简介：

[image: Danielle Herzog profile image]丹妮尔·赫尔佐格（Danielle Herzog）是一名终身教育工作者，当过班主任、学校辅导员和校长助理。她热衷于为那些值得被倾听的人发出声音和进行宣传。此外，她还是一名自由撰稿人，文章曾刊登在《华盛顿邮报》、The Chicago Tribune、Parenting、The Huffington Post、Mamalode、AOL、What to Expect、Nickelodeon以及其他国家和地方出版物上。当她真正有空闲时间时，她喜欢和她的丈夫、两个孩子和超级可爱的狗在一起，她偷偷地和狗像人一样说话。

[image: ]作为两名空军退伍军人的女儿，杰斯坦尼亚·索瑟兰（Jestenia Southerland）童年的大部分时间都在辗转各地中度过。搬来搬去让她接触到了各种各样的人和地方。从北卡罗来纳州到德国，从阿肯色州到英格兰，每个地方都是她宝贵的经历，也影响了她作为一名艺术家的成长。在她的艺术作品中，杰斯坦尼亚希望通过明亮的色彩、图形和迷人的人物来描绘一种奇思妙想。她喜欢能激发想象力的故事，而将这种感觉传递给他人的可能性正是她成为插画家的动力。不画画的时候，她喜欢和她的两只狗Kojack和Katia在一起。
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