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内容简介：

《好胃口》（Bon Appétit）杂志撰稿人、美食影响者扎伊娜卜·伊萨（Zaynab Issa）带来了一本独特的烹饪指南，聚焦于新美式家庭烹饪，书中介绍了受移民、旅行、传承和社交媒体影响的食谱。

扎伊娜卜·伊萨的首部烹饪书是对多元文化的赞颂，更是对全球美食的致敬。书中的食谱囊括了世界各地的佳肴，包括奶油酸辣酱意大利面、波斯三文鱼串烧和阿多波风味炖煮肋排。

这本书强调了伊萨自由的烹饪天性，鼓励读者们发挥创意，自由调整食谱和配料，创造出属于自己的完美菜肴。需要替换食材？伊萨提供了多种选择，让你轻松应对。

对于埃里克·金（Eric Kim）、普里亚·克里希纳（Priya Krishna）、帕拉克·帕特尔（Palak Patel）和艾莉森·罗曼（Alison Roman）的粉丝们来说，伊萨的食谱将是一次令人兴奋的探索之旅。她将引领读者走进她内心深处的美食世界，向经典烹饪技法和风味致敬，同时赋予它们新颖而原创的诠释。伊萨的烹饪理念，既适合家庭烹饪爱好者，又充满创新与个性。


营销亮点：

· 强大的在线影响力：伊萨在Instagram上有113000名粉丝，在TikTok上有455000名粉丝，累计点赞量超过1030万。她曾与KitchenAid、Our Place、Chobani、Barilla等知名品牌合作。

· 必备的烹饪指南：伊萨如此受欢迎，部分归功于她能够教会家庭厨师如何轻松驾驭新技法、新食材和新食谱。她的首部作品，不仅汇集了她最受欢迎的食谱，更将成为现代家庭厨师的烹饪圣经，引领读者在厨房中探索无限可能。

· 媒体吸引力：伊萨曾登上《早安美国》（Good Morning America），参与多部《好胃口》的YouTube视频，亮相于洛杉矶KCRW、Coveteur、Food Network、Food 52、Spruce Eats等众多媒体及平台。


作者简介：

[image: ]扎伊娜卜·伊萨（Zaynab Issa）是一名食谱开发人员、食品编辑、内容创作者和《好胃口》杂志撰稿人。她曾自费出版过一本杂志，将她家的东非印度食谱正规化，之后她开始在Buzzfeed担任自由撰稿人，并为《好胃口》和Food52提供具有文化底蕴的食谱和故事。
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《第三文化烹饪：新美式厨房食谱》

像美国人一样烹饪？
为成功做好准备 
必备的储藏室食材
冰箱里的常备食材
工具
盐，即钻石晶犹太盐 
以灵活的方式做到极致
用眼睛品尝美食
关于食物与情感
做最周到的主人

 食谱
从最简单的开始
逐步丰盈餐桌
让一切变得更好
甜点
小酌

致谢
索引
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SET YOURSELF
UPFOR
SUCCESS

et yourself up for success” Chris Morocea, Bon
Appeéies ood dirctor said to me a he walked down,
the length of the ass to my station,handing mea ub-
ber grip to place under my cutting board as 1 began
o zemove the i, thick skin f »fish ille.Ths was
<omething | had never done befoe, and | suspect he
Knew tha, although | never explicitly admitted it He
talked me theough it and 1 did pretty wel for & Bon
Appétit newbie It would have been much mre chl-
lenging if my catting board had't been secured in
place from that rubber grip. Al the best cooks know
preparation i important.

This entire uide s dedicated to giving you the infor-
mation youl need to makethese recipes successfuly
T don't use a on of unusual ingredients and toos, s0
Hised some of the more uncommon ones | think you
absolutlyshould hav. These arethe thins present in
imy kitchen that make it mine-1 reach for them over
and over sgain,and thy willdosome heavy ltng in
the recipes to come. | consider these items personal
pantry and fride essentiale-they all sppeat seversl
times over in my recipes,so I've provided some con-
text round cach. Some of them may b exsyto source
and some might requie you 1o ply find-and-seek.
Regardless, here's everything you'l need to knorw to
comvince you to use them.
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