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内容简介：

1492年，哥伦布横渡大西洋，偶然发现了新大陆。在此过程中，他改变了欧洲的世界观和欧洲的命运，使其从亚洲的一个遥远的附属物变成了世界的中心。在几十年内，新世界的财富使富有的欧洲商人能够控制旧世界的贸易路线，为欧洲大陆随后的全球主导地位奠定了基础。
有很多书都描绘了欧洲探险时代和随后的殖民扩张，但其背景故事通常是缺失的。仿佛如莱夫·埃里克松（Leif Eriksson）所说，在哥伦布到来之前，大西洋没有历史。但这是错误的：使欧洲人能够进行全球探险和扩张的航海和造船技能，并不是在15世纪完全形成的，它们是在大西洋及其边缘海域中几个世纪甚至是几千年来积累的知识。冒险的航海传统不会在开阔的海洋和海岸发展起来，在那里，人们望向大海，除了远处的地平线什么也看不见，没有任何迹象表明海的后面有另一个世界。只有鼓励人们为了可实现的目标去冒险出海，而且得到的收益将超过在陌生环境中溺水的风险。因此，具有深海湾和岛屿边缘高度凹陷的海岸以及内陆海是先进航海传统最先发展的地方，例如日本海和东印度群岛。欧洲拥有得天独厚的内海：地中海、黑海、波罗的海、北海和爱尔兰海都为欧洲人提供了学习远洋航行技能的场所。北大西洋也是一个充满可实现目标的环境，因为可以通过一系列相对较短的公海航行来穿越它。早在哥伦布试图穿越大西洋直接航行到中国之前，巴斯克人和布列塔尼人为了寻找鳕鱼和鲸鱼，就沿着北欧人在公元1000年左右开辟的北方“踏脚石”路线到达了北美水域。
哥伦布发现新大陆前的大西洋历史就是欧洲人如何学会驾驭海洋的故事。这本书将是一部早期大西洋的文化史，也是一部探索的历史，也是欧洲大发现时代的基础。
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约翰·海伍德（John Haywood）是英国历史学家、作家，毕业于兰开斯特大学、剑桥大学和哥本哈根大学的中世纪历史专业。他写了20多本历史主题的书，但他的主要兴趣是维京人、航海历史和历史地图。现在，他一边写作，一边为美国教育旅游公司Road Scholar工作，主要为冰岛、斯堪的纳维亚和波罗的海地区的旅行团带队并讲课。他是英国皇家历史学会的会员。
媒体评价：

“海伍德的《海洋》为自己设定了一项艰巨的任务——传达与大西洋有关的历史、地质和传说，以及欧洲人最终跨越大西洋的进程。这部厚重的作品津津有味地探讨了从早期人类吃了第一只牡蛎到居住在西面幸运群岛上灵魂的故事等各种主题。作者在中世纪历史和欧洲早期航海事业方面的学术背景，尤其在概述早期斯堪的纳维亚人横跨北大西洋的跋涉时大放异彩。这是一部令人着迷的历史巨著。”
——《书单》（Booklist）
“《海洋》是一项卓越的成就。它不仅是一部大西洋的历史：它也是一部人类的历史，以及人类是如何被这片最令人望而却步的海洋所塑造的。几乎每一页都给人以启示。约翰·海伍德以其敏锐的洞察力和人文情怀，创作了一部非常特别的作品。任何对我们与各种元素的深厚渊源感兴趣的人都应该读一读这本书。”
——杰里·布罗顿（Jerry Brotton），《十二幅地图中的世界史》（A History of the World in 12 Maps）的作者

“这本书极具可读性，描述了一个重要而又常常被忽视的历史领域。”
——大卫·阿布拉菲亚（David Abulafia），历史学家

《海洋：前哥伦布时代的大西洋》
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前言

引言：创世之痛
1 谁吃了第一只牡蛎？距今168000年-公元前5000年
2 侵略之书，公元前5000年-公元前500年

3 海上主宰，公元前1100年-公元前400年

4 幸运群岛，公元前800年至公元500年

5 应许之地，公元400-1500年

6 老鼠与北方人，793-1468年

7 陆地征服，825-1262年

8 海象与独角兽，900-1261年

9 文兰传奇，1000-1121年

10 气候变迁，1300-1500年

11 指引之星，800-1500年

12 黑暗之海，700-1492年

13 鱼类事件视界，1000-1500年

14 未受污染的异教徒，1300-1496年

15 灯火不熄，670-1495年

16 超越痛苦，1434-88年
17 他们都笑了，1474-1508年
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