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内容简介：

一本易于使用的自我保健指南，帮助您在家安全地解决130多种常见健康问题。

喝橙汁可以预防肾结石吗？嚼香菜真的能去除口臭吗？咖啡因是改善还是加重头痛？

如今，由于医疗费用上升和医疗专业人员有限，个人在家中采取措施保持健康、管理和预防日常伤害和常见疾病的责任越来越大。

梅奥诊所的专家们编写的这本实用指南，可以帮助您降低疾病和受伤的风险。如果发生意外情况，它还概述了缓解症状或就医之前所需采取的必要步骤。

本书信息简单明了，易于理解和查找，主题按字母顺序排列。该书并不能替代医疗专业人员的建议，但可以帮助您在家安全地解决问题，甚至可能预防疾病或受伤。 
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