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内容简介：

《回归正轨》：基于大脑科学和发展帮助孩子在后疫情时代切实得到发展。

注意力、情绪、行为、组织能力、沟通、社交互动、学习和自信心等都与大脑息息相关。孩子的大脑决定了他们如何感知、处理和应对周围世界，影响着他们的思想、情感、行为和互动。

大脑发展是一个持续的过程，没有真正的终点，因为大脑在整个生命中不断演变和改善。然而，许多父母和教育工作者常常在这一过程中采取被动态度，只是希望和祈祷能实现成长和变化。

《回归正轨》是每位担心自己孩子的父母的必读书籍，旨在创造积极变化。书中提供了一份行动计划，帮助父母支持孩子在学校、家庭和游戏中蓬勃发展——作者是一位专业开发和实施基于大脑健康项目的专家，同时也是一位母亲。

这本全面且易于理解的指南将教您如何在日常生活中添加有目的的活动，以积极影响孩子从出生到青少年时期的发展。 


作者简介：

丽贝卡·杰克森（Rebecca Jackson）博士，是一位获得认知专家认证的专业人士，已发表关于注意力、情感健康、认知与发展的同行评审研究。她担任脑科学研究项目Brain Balance的副总裁，并曾在《医生秀》、NBC《晚间新闻》等节目中接受采访，此外还在《良好家政》、《福布斯》和《商业内幕》等媒体中亮相。
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媒体评价：

“《回归正轨》呈现了最新的神经科学研究，并为父母提供实用指导，帮助他们支持孩子实现重要的发展里程碑。杰克逊博士结合她丰富的专业经验和温暖亲切的语气，为我们带来了这本书，将对许多面临挑战的孩子产生深远影响。”  
——肖恩·艾克尔，《巨大潜力和幸福优势》（《纽约时报》畅销书）的作者
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