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内容简介：

“人类纪元”中一位母亲的故事，亲密而激进。

海伦·朱克斯（Helen Jukes）怀孕后，她做了每个孕妇都会做的事：向外寻找信息，以帮助理解她体内正在发生的变化。但是，几个月的过去，她的身体变得越来越奇怪，怀孕手册排不用场，甚至她的朋友们——他们都是这种或那种分娩方式的热情支持者——的建议也让她感到压抑。

于是，她扩大了参照范围，将目光投向人类之外，询问其他物种、其他生态环境中的母性是什么样子的。在这个过程中，线虫、北极熊、蜘蛛猴和蜣螂（等等）开始颠覆并扩展她对母性的概念和意义。

她与新生儿一起进入失眠、混乱、亲密的生活时，这些动物故事成为海伦的伙伴和向导——揭示了“自然”母亲形象中固有的欺骗性，并迫使她探索自己的动物性从何开始，又到何处结束。也让她越来越想弄明白，人类工业的产物是如何从一开始就影响着生命的诞生与成长。

这本错综复杂的家庭回忆录中，朱克斯融合了进化生物学、人类生物学、自然写作和自然历史等领域的前沿研究，探讨了一个被忽视的观点，即母亲的身体值得我们观察。朱克斯的发现既令人吃惊，又非常重要。她的各种探索所提出的哲学问题彻底颠覆了关于性别、等级和个人自主权的传统观念。
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作者简介：

[image: ]海伦·朱克斯（Helen Jukes）的作品曾经登上Caught by the River，BBC Wildlife，Soil Association，Resurgence Magazine等报刊媒体上。2015年，她获得了冰岛Skaftfell艺术家驻留资格（Skaftfell Artists Residency），2016年获得了埃德尔谷文学节作家驻留（Alde Valley Festival）。海伦拥有诺丁汉大学心理学学位，以及伦敦大学金史密斯学院后殖民地研究硕士学位。

海伦现在生活在威河谷地（Wye Valley），并定期为伦敦慈善组织蜂友基金会开始讲座。更多资料请参考作者官方网站www.helejukes.com。
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