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新 书 推 荐


[image: ]中文书名：《劳工》
英文书名：LABOR
作    者：Mary Afsari-Howard
出 版 社：S&S/Avid Reader
代理公司：ANA/Jessica
页    数：暂定
出版时间：2025年8月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：女性励志


内容简介：

俄勒冈州的妇产科医生玛丽·法里巴·阿夫萨里（Mary Fariba Afsari）是一名生殖权利捍卫者，当一名怀孕的12岁女孩来到她办公室时，她不得不直面医疗系统的局限性，这也让她对自己家庭的故事产生了怀疑。她最终确定，那位与自己同姓的伊朗祖母在26岁第五次怀孕时并非如传说中那样因“高血压”不幸离世，而是死于非法堕胎。面对仿佛突如其来的中年危机，玛丽对她的祖母梅赫里（Mehry）产生了难以割舍的兴趣，她试图通过想象穿越时空，回到1956年的设拉子，去了解祖母的生活轨迹，或许在这个过程中，也能更加清晰地看到自己的人生脉络。

阿夫萨里写这本书是为了自救，因为她知道在这个国家，作为一名女医生，自杀的风险是其他职业的四倍。这是一个个人与职业双重觉醒的故事，一次关于女性身份、自主性、母系传承以及家族秘密的迫切叙述。


作者简介：

[image: ]玛丽·阿夫萨里·霍华德（Mary Afsari-Howard）是一名获得医学委员会认证的妇产科医生，目前在俄勒冈州波特兰市担任FemForward Health的团队领导。她毕业于康涅狄格大学医学院妇产科住院医生专业，并获得塔夫茨大学/艾默生学院健康传播硕士学位。
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