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内容简介：

《纽约时报》畅销书《马特尼宣言》（The Matheny Manifesto）的作者提供了执教青少年棒球，并灌输场内场外积极价值观的权威指南。

早在成为圣路易红雀队（St. Louis Cardinals）和堪萨斯市皇家队（Kansas City Royals）的主教练之前，迈克·马特尼（Mike Matheny）就已经深刻领悟到了棒球运动的核心价值。吸引他的不是粉丝们的关注，也不是赛季末的奖杯，而是他每一场比赛中所展现的坚韧不拔、辛勤努力与谦逊态度。如今，在《父亲教练》一书中，马特尼将他的理念付诸行动，为教练和家长们提供了一套循序渐进的模板，以培养球员扎实的基本功和强烈的人格魅力，其中包括：

· 针对不同年龄段设计的技能训练和练习，以及帮助年轻球员提高水平的实战计划
· 比赛准备和评估技巧，确保教练保持正轨，同时让孩子们参与其中
· 关于如何让执教成为一段有意义且值得投入时间的经历的建议
· 超过七十个二维码，可链接到马特尼和其他“父亲教练”倡导者的教学视频

《父亲教练》融合了马特尼在各个级别比赛中的上场及执教经验，对于所有希望指导球员在棒球和生活中取得成功的人来说，都是一本不可或缺的资源宝典。


营销亮点：

· 持续畅销：《马特尼宣言》是《纽约时报》畅销书，各版本销量已超过10万册。

· 赞誉如潮的《马特尼宣言》：马特尼的第一本书被《今日基督教》（Christianity Today）誉为“可读性强，道德内涵丰富”；被吉姆·哈伯（Jim Harbaugh）称作“家长、教练、教师等所有与年轻人打交道之人的必读书”；乔·托瑞（Joe Torre）则评价它为“对健康竞争的积极展望”。

· 完美续篇：本书取材于马特尼多年来执教少棒队的经验，是他第一本书的实用配套书。本书充满了教学技巧、训练建议以及性格塑造和尊重他人的练习，对于任何怀揣教练梦想的人来说，这都是一部全面而详尽的参考手册。

· 广泛人脉网络：马特尼与著名的棒球教练和球员建立了密切联系，他们可以推广本书，包括前书推荐人，乔·托瑞、彼得·金（Peter King）、迈克·弗朗西斯卡（Mike Francesca）、托纳·拉鲁萨（Tona La Russa）和奥瑞尔·赫希瑟（Orel Hershiser）。

· 演讲与慈善活动相辅相成：迈克的非营利组织“Catch 22基金会”为弱势儿童慷慨解囊。基金会的项目包括无障碍棒球场。他还向各种组织讲述青少年体育对塑造人格的力量。


作者简介：

[image: Mike Matheny]迈克·马特尼（Mike Matheny）是《马特尼宣言》（The Matheny Manifesto）一书的作者，曾在四支美国职业棒球大联盟球队中担任捕手长达13年之久，获得过四次金手套奖，并保持着在这个位置上连续投球无失误次数最多的美国职业棒球大联盟纪录。他曾在圣路易红雀队（St. Louis Cardinals）和堪萨斯市皇家队（Kansas City Royals）分别担任过六个赛季和三个赛季的主教练，前四个赛季均带领红雀队打入季后赛，并在2013年赢得了全国联赛冠军。他曾出现在《Fresh Air》、《早安美国》（Good Morning America）、《Fox & Friends》等节目中。

杰里·B·詹金斯（Jerry B. Jenkins）著有20部《纽约时报》畅销书。他的文章曾出现在《时代周刊》（Time）、《读者文摘》（Reader's Digest）、《Parade》、《Guideposts》等刊物上。 


《父亲教练：如何带领孩子在棒球场内外取得成功》

引言
想要做出真正的改变？
这就是《马特尼宣言》
第一部分
赛季前的准备
第1章 - 定义成功：你的目标与信息传递
第2章 - 构建优秀队友的形象
第3章 - 让家长保持同步
第4章 - 赢得发言权
第二部分
让训练达到完美（或接近完美）
第5章 - 物资准备/上场前你需要什么
第6章 - 比赛开始前
第7章 - 关键与要点，第1部分：热身
第8章 - 关键与要点，第2部分，技能
第三部分
赛季期间
第9章 - 实时执教
第10章 - 更重要的比赛
第11章 - 教练总是对的吗？是也不是
第四部分
赛季后
第12章 - 当比赛结束/棒球更广阔的教育意义
第13章 – 长远的胜利/你真正的回报
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