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内容简介：

这本书来自一位认知心理学家，作为千禧一代女性值得信赖的伙伴，她呼吁读者们进入真正滋养和支持自己的自我关怀时代。

有毒的自我关怀文化告诉女性，泡澡和肉毒杆菌是幸福和满足的途径。尽管这些自我关怀在当下能带来短暂的快乐，但无法提供持久的滋养。它们就像徒有热量的薯片，无法让我们真正感到满足。同样，我们也不会因为追逐那些空洞的“自我关怀”趋势而感到充实，这些趋势是有毒的物质文化所推销的。为了填补我们疲惫的身体和疲倦的心灵，过上完整而真实的生活，我们需要的是能够滋养自身的自我关怀。

《超越自我关怀的幌子》呼吁所有女性寻求真正滋养的自我关怀。尽管在理论上听起来很简单，但许多女性在实践中却感到困难。我们之所以挣扎，是因为我们忘记了如何去追求。年少时大人教我们，要对所得到的心存感激。当被提供第二份薯片时，我们应说谢谢，但我已经饱了。我们接受那些薯片，总好过那些吃不到薯片的人，所以我们有什么资格要求更多呢？

本书通过一位疲惫的前戏年代母亲的自述，探讨了婚姻、母亲身份、家庭动态、友谊、职业生活和心理健康等领域的勇敢自我关怀。作者的个人故事从幽默却痛苦的共鸣到心碎的回忆，丰富多样。每个故事——美好的、闪亮的、悲伤的和混乱的——都教会女性关于追求的意义。停止满足于徒有热量的薯片，而是去抓住那些真正能让人充实的东西。《超越自我关怀的幌子》是一种心态，一种拥抱和迈向我们所有神圣女性力量的方式。


作者简介：

安柏·瓦德尔（Amber Wardell）是一位认知心理学家和公众人物，基于婚姻、母亲身份和心理健康建立了个人品牌。现在在各大社交媒体平台上拥有超过50万的粉丝，成为女性和母亲之间可信赖的诚实和可靠的话语领袖。
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