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中文书名：《近视：一种日益常见的疾病的原因、预防和治疗》
英文书名：Myopia: Causes, Prevention, and Treatment of an Increasingly Common Disease

作    者：Committee on Focus on Myopia: Pathogenesis and Rising Incidence | National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine
出 版 社：The National Academies Press
代理公司：ANA/Jessica 
页    数：350页

出版时间：2024年10月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：医学
内容简介：

近视或近视眼是一种常见的屈光不正类型，近处的物体清晰可见，但远处的物体显得模糊。虽然这种视力状况相对常见，但最近的数据显示全球近视率显着增加。本研究评估了目前对近视发病机制的认识及其发病率增加的原因，确定了知识差距和进展障碍，并制定了一项研究议程，旨在更好地了解可以解释其发病率增加的生物与环境因素。

《近视：一种日益常见的疾病的原因、预防和治疗》探讨了近视的基本解剖学和生理发展；可能增加风险的环境因素；如近距离工作或提供保护作用的环境因素，如户外活动；关于电子设备影响的证据不一致；治疗方案；筛查工具和程序；筛查选项/机会的类型；诊断；治疗；公共政策；专业实践方法促进公平和持续获得眼科保健诊断和治疗。

作者简介：

关注近视：发病机制和发病率上升委员会，美国国家科学院、工程院和医学院。
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