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友谊大有好处：本书揭示了如何长期交友和巩固友谊

菲利克斯·温尼克（Felix Wunnike）经常在TikTok上与他的粉丝分享心理学知识和日常技巧。他最常被问到的问题是：“如何交朋友？”毕竟，交朋友对很多人来说都是一项挑战。越来越多的研究表明，大流行病发生后，年轻人常常感到孤独，很多人仍然难以建立朋友圈。

本书介绍了如何找到朋友。商业心理学家菲利克斯·温尼克将其深入的背景知识与实用技巧相结合，涉及肢体语言、自信、社交媒体、沟通、线上线下生活等主题。对于想要最终学会如何建立牢固友谊的人来说，这是一种快速而直接的方法。

本书卖点：

- 社交媒体、社交焦虑、约会、自尊——这是第一本关于Z一代和千禧一代交友的书，本书了解他们以及他们在线上和线下的生活状况，并认真对待这些问题。

作者简介：

[image: ]菲利克斯·温尼克（Felix Wunnike）出生于1996年，主修商业心理学。他是 Wunnike Media 咨询公司的创始人，该公司为人们在社交媒体上建立品牌提供建议。他通过@Felix.Psychotipps 在 TikTok（23万粉丝）和 YouTube上为越来越多的粉丝提供生活建议。自2023年8月以来，他一直担任CHIP杂志社交媒体频道的主持人。
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