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中文书名：《单身快乐吗： 亲密关系焦虑者自救手册》
英文书名：THE UNEXPECTED JOY OF BEING SINGLE
作    者：Catherine Gray
出 版 社：Scribner/Simon & Schuster
代理公司：Rachel Mills/ANA/Sharon
页    数：272页
出版时间：2018年12月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心灵励志
中文简体版权曾授权，现已回归

中简本出版记录：
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作    者: [英]凯瑟琳·格雷
出 版 社: 春潮 / 中信出版集团
出 品 方: 春潮Nov+
副 标 题: 亲密关系焦虑者自救手册
原 作 名: The Unexpected Joy of Being Single
译    者: 薛一一
出 版 年: 2022-4
页    数: 360
定    价: 56
装    帧: 平装
丛    书: 春潮·松弛生活
ISBN: 9787521738933
内容简介：

二十多岁还单身，又或者三十多岁还没啥进展？哦嗨！你来对地方了。
我们中超过三分之一的人现在是单身。单身阵营的增长速度是实际人口增长速度的十倍。鉴于35岁（女性）和37岁（男性）的平均结婚年龄，单身到30多岁已经成为一种常态。
然而，似乎没有人告诉过社会、爱情喜剧制作人、歌曲作家、渴望婚姻的母亲们、摇摆的叔叔们、我们的伴侣或者我们自己这一点。
症状：单身焦虑。爱情成瘾。花几个小时浏览约会应用软件。对方不发短信时伤心欲绝。对方发来短信时立刻哼唱“新娘来了”。
凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）经历过这一切。她耗费了整整一年时间去约会，整理自己陷入爱河时的思绪。
我们如何保持单身时的冷静？摆脱“所有好的都不见了！”的恐慌？如何从紧迫、粉红色的社会压力中解脱出来，寻找你的“另一半”呢？
我们理智上明白恐慌比单身更不可取，但是我们却常常忘记这一点。为什么？心理学家和神经学家给出了答案。
让我们展开逆向洗脑，保持单身快乐的理智。你要加入吗？
*剧透：你已经是个完整的人。
目录
第一部分：爱情成瘾
什么是共同依赖
男人说
邦迪男朋友/女朋友
窥探
被捕的男子
在性中寻找亲密
我们脑海中的婚礼计划
为什么冷漠令我们兴奋？
为什么我们爱情成瘾？
我能摆脱爱情成瘾吗？
第二部分：现如今的约会世界令我们发疯
数字的自我伤害
脸书上的爱情展示
单身稀缺
“太多阻塞”悖论
生育率断崖式下降的恐慌
媒体/名人针对婴儿恐慌的评论
对灵魂伴侣式婚姻的推崇
“你为什么单身”这个问题
第三部分：爱情成瘾的大脑
第四部分：寻找你单身的快乐
谁是单身，真的？
重写拒绝故事
职业成就跷跷板
我希望你渴望我
不存在失败的关系
事实：晚婚者拥有更稳定的婚姻
第五部分：快乐单身工具箱
寻找单身乐趣的30种方法
给你的孙子写封信
单身的播放列表
单身名人畅所欲言
第六部分：如何适度地约会
清单：立刻停止的17件事
第七部分：宁缺毋滥
日记结束
作者简介：

凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）：屡获殊荣的作家和编辑。她曾供职于《时尚》（Cosmopolitan）、《魅力》（GLAMOUR）和《太阳报增刊》（Sun's Fabulous supplement），也曾在《设计师》（Stylist）、《嘉人》（Marie Claire）、YOU、《女性健康》（Women's Health）、《格拉西亚》（Grazia）、《卫报》（Guardian）、《入围杂志》（Shortlist）、《地球脉动》（BBC Earth）、《绿宝街》（Emerald Street）、《热度》（Heat）和《每日邮报》（Daily Mail）担任自由职业者。凯瑟琳曾任谷歌（Google）的旅游作家和《生活方式图书馆》（The Lifestyle Library）的特约编辑。
 

凯瑟琳诙谐、迷人的笔触成就了这部作品的阅读乐趣，令读者们了解了单身真正的乐趣。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82504106, 传真：010-82504200

公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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