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“这是一次通往自我的旅程，生活中的问题会把我们带向何方并不重要，重要的是，在途中，我们会成为什么样的人”。——比永·卡蒂拉图（Biyon Kattilathu）

笑声是人们的共用语言。人们会因为同样的事物快乐，有相似的恐惧和相似的渴望，而且都在寻找答案。一路上，人们问自己同样的问题：怎样才能更爱自己？怎样才能享受当下？怎样才能学会设定界限？

畅销书作家比永·卡蒂拉图想知道，为什么人会问自己这些问题，为什么找不到答案时会感到不安。也许大家是想从这些答案中寻找一种稳定、平衡甚至爱的感觉。但也可能是因为害怕知道自己从未真正活过。比永用本书来激励、唤醒和娱乐读者，提供了引人入胜的研究和启发性的统计数据，以及可以轻松融入日常生活的生活小窍门和鼓舞人心的仪式。他对人生重大问题的回答不是为了让人形成观点，而是为了让大家更接近答案就在心中的感觉。
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[image: media:image:82c9ec81-83fc-4b4a-82b5-678a1bc68417]比永·卡蒂拉图（Biyon Kattilathu）是德语世界在激励和生活乐趣领域最成功的艺人和作家之一。他是印度移民的孩子，在鲁尔区长大，学习工业工程，并获得经济学博士学位。自2016年以来，比永一直在Instagram、YouTube、TikTok和Facebook上用他的快乐生活理念激励着稳步增长的粉丝群。比永主持播客，并在德国、奥地利和瑞士巡回演出。他的著作The Rickshaw Driver Who Dispenses Joy和Because I Am Worth It!登上了《明镜》畅销书排行榜。比永的人生格言是 “让世界比你发现时更美一点”，这是他父母传给他的。
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